
Líder: essa é pra você! Moço respeitável 

"Ninguém despreze a tua mocidade; pelo contrário, torna-te padrão dos fiéis, na palavra, no 

procedimento, no amor, na fé, na pureza." (1 Timóteo 4.12). 

Timóteo era um jovem servo do Reino. Ele foi um filho na fé de Paulo (1 Timóteo 1.2) que 

teve grande influência na igreja. Quando Paulo escreveu uma carta para ele, o incentivou em 

seu ministério. Ele disse: "Que ninguém despreze você por ser jovem". Mesmo sendo novo 

em idade, Timóteo já tinha vivido experiências na companhia de Paulo. Ninguém deveria 

considerá-lo um mero jovem inexperiente, e sim alguém com autoridade. Mas isso exigia algo: 

"Seja um exemplo a ser seguido, na palavra, no agir, no amar, na fé, na pureza". 

Que sejamos jovens exemplares, que não são desprezados pela idade, e sim admirados pelo 

modo de viver! 

Dica para o líder!  

ONE CAMP: Universitários, jovens, jovens casais e jovens adultos em três dias intensos 

buscando mais dEle. Todos por um. De 04 a 6 de maio. Investimento: 2º lote: R$270 (até 

01/04); 3º lote: R$290 (até o evento). Inscreva-se pelo site. TRANSPORTE NÃO INCLUSO. 

Integração e Crescimento (Sábados às 18h – 19h15): Discipulado (sala 301) | Igreja (sala 

305). 

Escola de Líderes (Sábados às 18h – 19h15): Espiritualidade e dons (sala 302) | Autoridade 

e Submissão (sala 304).  

Fundamentação Bíblica (Sábados às 18h – 19h15): Estudos avançados no Antigo e Novo 

Testamento (sala 303). 

Quebrando o Iceberg! Se Mudando 

Peça para os participantes de sua célula responderem em um papel a seguinte pergunta:  

O que você mudaria em sua vida se soubesse que só viveria por mais três meses? 

Peça para que dobrem os papéis e devolvam para você; embaralhe e redistribua entre os 

participantes da célula. Então, faça os participantes lerem em voz alta as respostas e então 

perguntem: Quem aqui precisa mudar nisso? [A ideia é compartilhar mudanças que muitos 

de nós precisamos, e gerar uma rápida conversa sobre isso.] 

Cristo: o único digno de todo louvor!  

Aquieta Minh'alma – Ministério Zoe 

Lugar Secreto – Gabriel Guedes 

Tens Feito a Mim Feliz (Made Me Glad) – Primeira Igreja Batista de Curitiba 

https://www.bible.com/bible/1608/1TI.1.2
https://www.e-inscricao.com/pibcuritiba/onecamp
https://youtu.be/-h56BHdPKIU
https://youtu.be/MSjFJqp4LvI
https://youtu.be/2nzw4UdLEdg


O que aprendemos nesta semana? 

Escolha Seu Estilo de Vida: Viver x Morrer | Pr. Nivaldo Nassiff | Lamentações 

3.20-26 

No início do capítulo 3, Jeremias estava com a alma desfalecida pelos sofrimentos da vida, 

ele só conseguia ver tristezas e situações destruidoras. Porém, a partir do versículo 21, 

Jeremias começa a ver a esperança em Cristo Jesus. 

Faça sua escolha: 

 

1) Vida dirigida pelo retrovisor (3.1-20): Enquanto você olhar para o seu passado, você não 

vive o seu presente e nem tem esperanças para o futuro. Assim como não podemos dirigir 

um carro com os olhos fixos no retrovisor, não podemos viver com os olhos no passado. Olhar 

para o retrovisor pode destruir você, porque ele cria limites, você se torna limitado ao seu 

passado; isso também imobiliza o seu presente, e impede você de ter uma visão para o futuro. 

Vivendo assim, você revive dores antigas. Mas Jeremias escolheu trazer à memória o que 

lhe dava esperança. 

Se você pudesse viver sua vida de novo, o que você mudaria? Por quê? 

 

2) Vida dirigida pelo para-brisa (3.21-26): O retrovisor (seu passado) pode ser sua 

referência sobre o caminho (quais caminhos são bons e quais não são), mas o para-brisa é 

para onde você deve olhar. Essa é sua direção certa, pois dá mobilidade, sensação de cura 

do passado e oferece a alegria do futuro no presente. 

Porém, a escolha é sua! Viver lembrando do passado ou com esperanças para o futuro. 

Jeremias escolheu não se limitar às dores do presente, nem escolheu se lembrar das dores 

do passado, e sim escolheu lembrar do que lhe dava esperança: as alegrias do futuro. 

Como Jeremias fez isso? Ele escolheu trazer à memória quem era Deus, ou seja, lembrar de 

que as misericórdias do Senhor se renovam a cada manhã e que Ele é fiel, 

independentemente das circunstâncias. 

O que você precisa fazer para suas dores do presente não atrapalharem seu futuro? 

Você tem se lembrado das misericórdias do Senhor? 

 

Tempo de orar: Senhor Deus, nos ajuda a olhar para frente e esperar no Senhor. Que 

possamos ser curados daquilo que nos aprisiona no passado e que possamos viver hoje com 

os olhos em nossa esperança futura, para sua honra e glória e louvor. Amém. 

https://www.bible.com/bible/129/LAM.3.20-26
https://www.bible.com/bible/129/LAM.3.20-26
https://www.bible.com/bible/129/LAM.3.1-20
https://www.bible.com/bible/129/LAM.3.21-26

