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RECOLOCANDO A VIDA EM PERSPECTIVA  

Sl 3 (NVI-PT)  
1 Senhor, muitos são os meus adversários! Muitos se rebelam 
contra mim! 
2 São muitos os que dizem a meu respeito: “Deus nunca o 
salvará!” 
3 Mas tu, Senhor, és o escudo que me protege; és a minha 
glória e me fazes andar de cabeça erguida. 
4 Ao Senhor clamo em alta voz, e do seu santo monte ele me 
responde. 
5 Eu me deito e durmo, e torno a acordar, porque é o Senhor 
que me sustém. 
6 Não me assustam os milhares que me cercam. 
7 Levanta-te, Senhor! Salva-me, Deus meu! Quebra o queixo de 
todos os meus inimigos; arrebenta os dentes dos ímpios. 
8 Do Senhor vem o livramento. A tua bênção está sobre o teu 
povo. 

INTRODUÇÃO  

1. Este salmo foi escrito mais de 10 anos depois do salmo 51  

2. Ainda que Deus tivesse perdoado o pecado de Davi cada uma 
das profecias de Natã se cumpriu. 

3. Podemos ver os acontecimentos descritos em 2Sm 13-17 

a. Tamar, irmã de Absalão,  foi estuprada pelo seu meio irmão 
Amnon , isto virou um segredo de família sem qualquer 
atitude de Davi  

b. 2 anos depois Absalão mata Amnon , vingando sua irmã. 

c. Ele  fica exilado anos e depois por interferência dos amigos 
de Davi ele retorna a terra, mas Davi decide não ve-lo  

d. Depois de anos de silencio outra vez, por interferência dos 
amigos de Davi há um reencontro, mas o clima entre eles 
nunca mais foi o mesmo.  

e. Assim Absalão inicia uma campanha de marketing político 
denegrindo a imagem de homem justo de Davi e se 
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colocando como uma alternativa viável de um futuro melhor 
para a nação.  

f. A campanha foi abraçada por Aitofel, o mais sábio 
conselheiro político de Davi e uma revolução começou 

g. Uma revolução que parecia sem volta pois contava com o 
apoio dos ministros de governo e do exército.  

h. Quando ele escreve este salmo fugia de Jerusalém com 600 
homens da sua guarda pessoal suas esposas e filhos  

i. Enquanto isto , por conselho de Aitofel, para que todo o 
povo soubesse que não havia mais volta para a revolução, 
Absalão monta uma tenda e se deita com 10 concubinas de 
Davi que permaneceram no palácio para guardar a casa. 
Cumprindo assim a profecia de Natã:  

2 Samuel 12:10-12 (NTLH)  
10 Portanto, porque você me desobedeceu e tomou a mulher de 
Urias, sempre alguns dos seus descendentes morrerão de 
morte violenta.  
11 E também afirmo que farei uma pessoa da sua própria 
família causar a sua desgraça. Você verá isso quando eu tirar 
as suas esposas e as der a outro homem; e ele terá relações 
com elas em plena luz do dia.  
12 Você pecou escondido, em segredo, mas eu farei com que 
isso aconteça em plena luz do dia, para todo o povo de Israel 
ver.” 

4. Mas é em meio a esta tragédia que Davi recoloca em perspectiva 
a sua vida . Sem o Senhor nada somos !  

5. Por isso ele declara os motivos desta nova perspectiva  

I SÓ O SENHOR É MEU ESCUDO  

1 Senhor, muitos são os meus adversários! Muitos se rebelam 
contra mim! 
2 São muitos os que dizem a meu respeito: “Deus nunca o 
salvará!” 
3 Mas tu, Senhor, és o escudo que me protege; és a minha 
glória e me fazes andar de cabeça erguida. 
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1. Quem visse Davi saindo da cidade diria : Acabou !  

2.  A bíblia diz que ele subiu o monte das oliveiras descalço e com a 
cabeça coberta   

3. Logo depois Simei , um dos descendentes de Saul , atirava 
pedras nele e gritava que ele era homem sanguinário e que nem 
Deus poderia salvá-lo  

4. A nova perspectiva vinha da certeza de que nada valiam o 
exército que ele formou, o palácio que construiu, as vitórias que 
conquistou, as táticas militares.  

5. Sua única esperança era o Senhor  

6. Se ele não fosse o seu escudo, certamente os dardos de morte o 
alcançariam.  

7. Quantas vezes imaginamos que temos muitos escudos a nossa 
disposição ou que eles são a nossa segurança, até que algo novo 
aconteça e ai descobrimos que só o Senhor pode ser o nosso 
escudo.  

8. Só ele pode confundir as estratégias malignas que foram 
montadas contra nós.  

9. Quando lemos a história descobrimos que o Senhor foi o escudo 
de Davi:  

a. Aitofel aconselhou Absalão a deixálo ir imediatamente , com 
12.000 homens  a procura de Davi em fuga, pois isto seria o 
fim da revolução 

b. Mas o Senhor usou Husai, outro conselheiro de Davi para 
dissuadir Absalão: 

2 Sm 17 (NTLH)  
14b O SENHOR Deus havia resolvido que os bons conselhos de 
Aitofel não seriam seguidos, para que assim o castigo do 
SENHOR caísse sobre Absalão. 

10. Só o Senhor poderia ser o escudo de Davi  

11. A grande lição é que muitas vezes pensamos que sabemos 
empunhar os nossos escudos , mas na verdade, não existe 
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escudo grande demais ou guerreiro hábil demais para enfrentar a 
vida.  

12. Nossa vida precisa da perspectiva certa ! Só o Senhor pode 
ser o nosso verdadeiro escudo.  

13. Você precisa desesperadamente do Senhor. 

II SÓ O SENHOR É A MINHA GLÓRIA  

3 Mas tu, Senhor, és o escudo que me protege; és a minha 
glória e me fazes andar de cabeça erguida. 
 

1. Mas como em tudo em nossa vida, havia uma lição que só 
poderia ser aprendida pela fé  

2. A lição de qual é a nossa verdadeira glória . 

3. Era como se ele nos disse : A ilusão já passou. 

a. Imaginei que minha glória estaria quando assumisse o 
trono,  

i. pois o Senhor me ungiu quando Criança,  

ii. demorou tanto para chegar lá, fui tão perseguido.  

iii. Mas hoje eu descubro que a minha glória não esta na 
coroa. 

iv. Davi usava uma coroa de ouro que pesava 34Kg e 
cravada de pedras preciosas (2Sm 12.30), o valor 
desta coroa, só pelo seu peso em ouro, sem contar as 
pedras precisas seria de R$ 5.217.504 

v. Mas esta não era a sua glória , era só ilusão de glória  

vi. sua gloria era o derramar do Espírito Santo de Deus 
em sua vida  

b. Imaginei que minha glória fosse o canto do povo a me 
Elogiar pelos feitos de coragem e vitória.  

i. Mas hoje eu descubro que a minha glória não esta no 
aplauso do povo.  

ii. Porque o mesmo povo que aplaude em um dia me 
abandona no outro. 
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1. O exército mudou de lado  

2. Simei me joga pedras  

3. E Mefibosete , que comia  a minha mesa me 
abandonou  

4. Todos os meus ministros me abandonaram  

4. O que tenho descoberto é que toda a glória que busquei não vale 
nada. Pois assim como ela vem, vai. 

5. Descobri que a verdadeira glória de um homem é o Senhor.  
Servi-lo sempre será glória, pois tu és o Senhor da glória. 

6. Honra-lo com a nossa vida é a verdadeira glória, pois de alguma 
maneira quando assim fazemos   a sua glória brilha sobre a 
nossa vida . 

7. A verdadeira glória é eterna procede da tua eternidade é tua mas 
se reflete em nossas vidas. 

8. Gastamos as  vezes uma vida inteira buscando uma glória que 
pode durar tão pouco quando o Senhor nos convida a refletir a 
glória eterna da sua soberana majestade . 

9. Mesmo porque diante dele toda coroa será lançada aos seus pés. 

10. Talvez quem precise colocar a sua vida em perspectiva seja 
você . Se ele não for a sua glória, tudo o mais que você imagina 
ser a sua glória vai desvanecer um dia.  

III SÓ O SENHOR PODE ERGUER A MINHA CABEÇA DE NOVO 

3 Mas tu, Senhor, és o escudo que me protege; és a minha 
glória e me fazes andar de cabeça erguida. 
4 Ao Senhor clamo em alta voz, e do seu santo monte ele me 
responde. 
5 Eu me deito e durmo, e torno a acordar, porque é o Senhor 
que me sustém. 
 

1. Quando sai de Jerusalém o fiz, triste, descalço, cabeça baixa e 
coberta . 

2. Mas apesar de tudo isto o único que teve poder para levantar a 
minha cabeça foi o Senhor 
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3. Pois quando clamei a ti o Senhor me respondeu  

4. A sua presença no meu coração a despeito de tudo o que 
falavam  foi o que me consolou e animou. 

5. Tanto que deitei e dormi. Me senti sustentada e amparado pelo 
Senhor  

6. O medo e angustia foi trocado pela segurança de que o Senhor 
estava e esta no controle e que só o Senhor pode ser a 
verdadeira salvação. 

7. Só o senhor pode erguer a cabeça de quem se sente derrotado 

8. Só ele tem poder de fazer o impossível acontecer  

9. Quem poderia crer que Davi voltaria a sentar-se no trono? 

10. Hoje você precisa de uma mudança de perspectiva.  

11. Você precisa se lançar nos braços do único que pode erguer a 
sua cabeça de novo.  

 

IV SÓ O SENHOR É A VERDADEIRA VITÓRIA  

6 Não me assustam os milhares que me cercam. 
8 Do Senhor vem o livramento. A tua bênção está sobre o teu 
povo. 

1. Tu és mais que um refúgio, tu és a verdadeira  vitória . 

2. Não sei como. 

3. Mas sei o que sei.  

a. Que o Senhor me ungiu e ainda não retirou de mim a sua 
unção e  

b. de algum modo,  

c. de alguma maneira que não posso compreender  

d. tu és a minha verdadeira vitória. 

e. As contas nunca vão bater !  

f. As estratégias nunca poderão alcançar o impossível 
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g. Mas quem pode vencer o Senhor que decidiu me dar a 
vitória. 

4. Por isso não desisto, pois o Senhor não desistiu de mim. 

V SÓ O SENHOR É A MINHA SALVAÇÃO 

7 Levanta-te, Senhor! Salva-me, Deus meu! 

1.  Mas a grande lição implícita nesta nova perspectiva é que só 
existe um Senhor e Salvador para as nossas vidas.  

2. Podemos construir tudo , ter tudo e ainda assim permanecer 
vazios e sem salvação.  

3. Testemunho do Josias de Manaus  

a. Rico  

b. Bem sucedido  

c. Mas sem paz  pânico noturno  só conseguia dormir 
quando seu vizinho saia de sua casa e orava por ele no leito 
 que coisa vergonhosa  

d. Mas nem assim entendeu que só o Senhor era a  salvação 

e. Foi quando uma tentativa de assassinato aconteceu, 
orquestrada por sua esposa que ele foi perceber que ele 
precisava de uma mudança de perspectiva  

f. Que ele precisava de um salvador eterno  

4. Jesus não deseja ser apenas um refugio , ele deseja ser salvador 
hoje e por toda a eternidade .  

5. E você , o que precisa para mudar de perspectiva ? 


