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FRUTO DO ESPIRITO
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No site de meditagdes desiringgod.org, o editor, Scott Hubbard, em “How to Recog-
nize the Holy Spirit”, afirma que “O Espirito de Deus nunca habita em alguém sem também
fazer dele um jardim de frutos espirituais”. Vocé ja pensou por que Deus fez questao de re-
gistrar na carta aos Galatas qual é o fruto do Espirito?

Nos cristaos somos templo do Espirito Santo e o que o Senhor propde para nds é
uma vida que demonstre isso. Uma vida de santidade! Uma vida de santidade é uma decisao
que voceé deve tomar todos os dias. E a Biblia nos diz que sem santidade ninguém vera a Deus.
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No livro de Gdlatas, capitulo 5, versiculo 16 estd escrito “vivam no Espirito!”. Ou
seja, pelo fato de sermos cristaos ndo significa que, automaticamente, estamos vivendo no
Espirito. O que aprendemos nesse texto é que viver no Espirito é uma escolha que fazemos,
viver no Espirito € uma decisdao. Quando desejamos viver no Espirito quer dizer que estamos
dispostos a buscar direcionamento e fortalecimento no Espirito Santo. “Viver no Espirito” é
um padrao de conduta.

Assim, a partir do momento que decidimos viver no Espirito, o proprio Deus nos
ajuda nos dizendo em Galatas 5;22-23, quais sdo as caracteristicas que devemos buscar e des-
creve: amor, alegria, paz, longanimidade, benignidade, bondade, fidelidade, mansidao e do-
minio proprio.

O amor, estd intimamente ligado a razdo da nossa existéncia, a razao da nossa vida
em Jesus, e aos mandamentos que delineiam a nossa vida, amar a Deus e amar ao proximo.
A alegria nos representa como cristaos, somos salvos! A paz é o resultado que a reconcilia-
¢ao produz em nosso cora¢ao. A longanimidade significa que estamos seguindo o plano e
o proposito de Deus para a nossa vida. A benignidade esta ligada ao fato de sermos genero-
sos, amaveis e simpaticos em relagao ao nosso proximo. A bondade tem a ver com a agao di-
recionada e intencional que fazemos para abengoar a vida do outro. Fidelidade é cumprir con-
sistentemente o que se promete. A mansidao, é a graca da alma, inclui ser calmo, sereno, tran-
quilo e, ndo se engane, mansiddo nao significa ser fraco, porque d4 muito trabalho ser manso,
quando a nossa carne quer agir pelos seus proprios instintos. Por fim, o dominio préprio, a
disciplina dada pelo Espirito Santo que permite que os cristaos resistam ao poder da carne.

Quando somos guiados pelo Espirito, Ele age em nossas vidas de maneira que a cada
dia nos tornamos mais parecidos com Jesus. Somos transformados! O Fruto do Espirito de-
monstra uma coisa sd, uma vida no Espirito. Devemos buscar a Deus e pedir por Sua ajuda
para vivermos no Espirito, demonstrando todas as caracteristicas do Fruto do Espirito em

nossa vida a cada dia.
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