
ASSUNTO DA SEMANA: A pergunta que dói na alma 

Curitiba, 27 de junho de 2021 

 

Objetivo do encontro: Entender que mesmo um homem que tem uma promessa de Deus, e enfrenta situações 

em que parecem contradizer essa promessa, pode confiar no Senhor e celebrar antecipadamente as vitórias pela 

fé.  

Para o líder: Talvez em seu grupo existam pessoas que estejam vivendo conflitos na fé. Procure averiguar como 

está o coração dos seus liderados. Envolva sua célula para estar junto em oração, mas também com movimentos 

de ação que mostrem de forma prática o amor de Jesus. 

10 MINUTOS - QUEBRA GELO: Iluminando os olhos!  

Cada participante deve falar uma força presente na vida do irmão, uma característica que percebe que é uma 

virtude dada por Deus para aquela pessoa. 

1. Deus Está Perto de Nós. https://youtu.be/Uwwfzb920Pk 

2. Leiam o Salmo 13 e compartilhem rapidamente momentos em que fizeram essa oração e puderam louvar pelo 

que Ele fez.  

3. Orações de agradecimento pelas bênçãos da semana, exaltando o nome do Senhor.  

4. Ousado Amor.  https://youtu.be/wSKKEAnLTDw  

A PERGUNTA QUE DÓI NA ALMA – Pr. Paschoal Piragine JR – Salmo 13 

 

INTRODUÇÃO: Hoje vamos refletir os conflitos da alma de Davi, quando mesmo tendo a promessa de Deus, vivia 

uma realidade que parecia uma contradição de tudo que o Senhor lhe prometera. Por isso ele fez a pergunta que 

tanto doía em sua alma: Até quando Senhor? Quais são os sentimentos que alimentaram a sua dor? 

  

1. O SENHOR SE ESQUECEU DE MIM (v.1): Cada vez que as circunstâncias e as promessas de Deus se 

contradizem, precisamos de fé. Por isso precisamos trazer à mente o que a palavra de Deus já nos ensinou para 

que continuemos caminhando em direção das suas promessas. a) Deus nunca esquecerá de você (Is 49:15-16) 

b) Lembre-se do quanto Jesus o ama a ponto de deixar o céu para salvá-lo. c) Não existe como ficarmos longe da 

sua presença (Sl 139: 7-12) Não importa a situação, o Senhor sempre estará agindo, mesmo que não percebamos.  

Em algum momento da tua história de vida, você acreditou que Deus havia esquecido de você? Quando 

foi que você entendeu que o Senhor estava ao teu lado, agindo por você e transformando a tua história? 

 

https://youtu.be/wSKKEAnLTDw


2. MINHAS INQUIETAÇÕES ME FAZEM PENSAR QUE O SENHOR NÃO SE IMPORTA (v. 2): Esse verso 

destaca aqueles momentos em que nossa mente divaga pelas preocupações, sem achar respostas ou soluções. 

Como Pedro (Mc 4:35-41) que mesmo com Jesus no seu barco, estava olhando para a tempestade, antevendo a 

destruição e não esperança e fé no Mestre. Ele nos convida a andar com Ele pela fé.  

Quais foram as tuas experiências pessoais com Cristo, que te fizeram aprender a andar com Ele em fé? 

 

3. O INIMIGO TRIUNFA (v.2 e v.4) Davi vivia nesse momento uma revolta da alma, em pensar na injustiça de seu 

inimigo estar triunfando, mas Davi não sabia que enquanto escrevia essas palavras, o Senhor estava escrevendo 

uma história de cumprimento de todas as profecias e promessas. Não olhe o triunfo do inimigo, olhe para os sinais, 

os milagres e os símbolos da Sua graça em tua vida. 

Que estratégias você utiliza em tua jornada de fé para não olhar para as circunstâncias, mas para os sinais 

e milagres do Senhor? 

 

4. NÃO CONSIGO ENXERGAR UM FUTURO MELHOR (v.3) Davi entende que precisa que o Senhor ilumine 

seus olhos, ou só verá a morte. Isso porque a maneira que encaramos os problemas e desafios da vida, tem 

profundo impacto nos sentimentos que abrigamos no coração. A atitude do vencedor é, pela fé, deixar-se iluminar 

pelo poder de Deus e entrar na batalha até que a vitória chegue. 

Como devemos encarar os problemas para que o Senhor ilumine nossos olhos? Qual a nossa participação 

nesse processo de Deus em nossa vida? 

 

Conclusão: Você precisa confiar no amor do Senhor e não nos teus sentimentos. Você pode celebrar as vitórias 

que o Senhor prometeu pela fé. Você pode cantar ao Senhor relembrando todos os milagres que Ele já fez na tua 

vida. 

Checagem: a) O que você vai fazer para mudar essa dor da alma? O que te falta para entregar teus medos e 

inseguranças ao Senhor, para que Ele possa iluminar os teus olhos? O que te falta para viver essa dependência 

dEle? 

15 MINUTOS  

Nesta semana dê uma vistoriada nos seus contatos do WhatsApp e veja quem é aquela pessoa que ainda não 

conhece Jesus e que há tempos você não conversa. Envie uma mensagem mostrando o amor de Jesus e diga-

lhe que está orando por ela. Aproveite e já pergunte se ela tem algum motivo específico de oração para que você 

esteja apresentando ao Senhor durante toda esta semana. Na próxima semana, compartilhem com a célula como 

foi essa experiência. 

  10 MINUTOS 

Quais são os desafios de oração para esta semana? Registrem no caderno de oração e 

compartilhem no grupo as orações que vocês têm feito durante a semana. Vamos orar pelos irmãos e 

conhecidos que estão enfrentando os medos e incertezas, dores e luto dessa pandemia. Que o Senhor 

restaure saúde, fortaleça os fracos, renove as esperanças dos que perderam a fé. Juntos, em oração e 

amor uns com os outros, passaremos esse momento tão difícil! 

Pelos que perderam suas empresas ou seus empregos, para que o Senhor abençoe e traga 

providência, em nome de Jesus. Pelos que estão emocionalmente abalados pela ansiedade e angústias 

da alma. Que o Senhor os encha de alegria e expectativas de um futuro melhor! 


