
 

   

 

 

 

Dia 18 de Março de 2023 

Líder: Essa é para você! Você faz parte da família de Deus. 
 
Em Efésios 2, somos lembrados de que fomos reconciliados com Deus através do sacrifício de Cristo e isso 
é prova de um profundo amor que o Senhor tem por nós e de como a graça tem sido derramada sobre cada 
um, pois "estávamos mortos em nossos pecados e delitos" (v.5), mas Cristo nos vivificou juntamente com 
Ele. O texto continua falando que agora temos uma nova humanidade, através de Cristo e nós podemos 
estar perto dEle, pelo precioso sangue de Jesus. Além disso, a partir desse feito não somos mais 
estrangeiros, mas parte da família de Deus.  
 
Dica para o líder! 
_____________________________________________________________________  

Projeto Super Dia – É um projeto de ação social com finalidade evangelística que acontecerá no dia 01 de 
abril de 2023, no período da tarde, com a participação de profissionais de diversas áreas de atuação. 
Participe como voluntário ou patrocine essa causa! Link de inscrição: https://bit.ly/3JaAMdX 
Páscoa das Missões - O Ministério de Missões convida você a participar a Ação de Páscoa que ocorrerá 
na Congregação de Contenda, no dia 08 de abril, para abençoar os moradores locais por meio de 
evangelismo, ação com profissionais, bazar, ação com crianças e muito mais! Se inscreva pelo link: 
https://pibcuritiba.org.br/acao-de-pascoa-congregacao-de-contenda/ 
Harvest Movement: Dos dias 20 a 24 de março, ação evangelística em UFPR, UTFPR, UP, PUCPR e Largo 
da Ordem. Mais informações @harvestmove 
Viagem missionária Cristolândia SP: 29 de abril à 01 de maio. Inscrições pelo Ministério de Missões. 
 
 
Quebrando o Iceberg! Escolha a mão certa!  
_______________________________________________________________________ 

Objetivo: A dificuldade da falta de perdão. 
Material: 4 bolinhas de papel para cada participante (ou algo que dificulte o movimento das mãos).  
Como fazer: Cada bolinha de papel simboliza uma mágoa, o participante deverá segurá-las nas mãos, sem 
as derrubar e depois deverá fazer algumas atividades. Primeiro bater palmas, a segunda, dar as mãos para 
os outros participantes e por último, tentar digitar alguma coisa no celular ou escrever.  
Conclusão: Assim como as bolinhas dificultam algumas atividades simples, a falta de perdão pode nos 
atrapalhar nos relacionamentos do nosso dia-a-dia com a família, amigos e principalmente com Deus, então 
devemos aprender a "soltar" as mágoas e buscar, em Deus, aprender a perdoar.  
 
 
Cristo: o Único Digno de Louvor! 
_______________________________________________________________________ 
 
Jesus em Tua presença - Asaph Borba  

Em seu Nome - André Aquino 

 

 

https://bit.ly/3JaAMdX
https://www.instagram.com/harvestmove/
https://m.letras.mus.br/asaph-borba/172299/
https://www.letras.mus.br/andre-aquino/em-seu-nome-part-gabriela-rocha/


 

   

 

 

 

O que aprendemos nesta semana? 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Série: Casas Como Muros I Como resolver conflitos do nosso lar - Pr Erik Saes Gênesis 33 (NVI) 
 
A nossa casa e família foram feitas para ser um refúgio, um lugar de segurança para os que estão nela, 
porém todas tem seus desafios e conflitos. Não diferente de nós, a família de Isaque também passou por 
conflitos. Esaú e Jacó, seus filhos, tinham dificuldades em seu relacionamento. O texto de GN 33, mostra 
que devido ao relacionamento conturbado desses irmãos, Jacó temia pela própria vida ao se encontrar com 
Esaú, mas se observarmos mais atentamente os próprios causadores desses conflitos, eram eles mesmos. 
E como podemos resolver esses conflitos? Abaixo estão alguns passos para solucioná-los. 
 
1) Reconhecer que somos uma das fontes dos conflitos: Observado essa família, percebermos algumas 
disfunções, como omissão por parte dos pais para contar as promessas de Deus e também dar preferência 
para um ou outro filho. Uma esposa enganando o marido e os seus filhos são resultado desse desequilíbrio. 
Embora seja muito mais fácil culpar a outra pessoa pelos conflitos, assim como Jacó culpou Esaú por estar 
com medo dele - mesmo sabendo que ele enganou o próprio irmão - assim também acontece em nossas 
vidas. Muitos desses conflitos seriam facilmente resolvidos se inicialmente reconhecêssemos a nossa 
parcela responsabilidade em vez de tentar culpar o próximo. 
 
Para refletir: esse pode ser um dos nossos causadores de conflitos, mas reconhecer isso é o 
primeiro passo para resolvê-los. Por isso precisamos pedir ajuda ao Espírito Santo, para mostrar 
aquilo que precisa ser mudado. 
 
2) Ser perdoador: Vinte anos após Jacó enganar seu irmão Esaú, ainda existia nele o medo, tamanho o 
prejuízo que causou ao roubar a benção da primogenitura. Porém ao se encontrarem, Esaú demonstra que 
o perdoou (v.4), com uma atitude muito parecida com a do pai na parábola do filho Pródigo (Lc 15:20). Assim 
como Esaú fez, o Senhor espera que tenhamos um coração perdoador. 
 
Perdão é parte da vida cristã, significa que as vezes precisamos abrir mão do orgulho e de estar 
sempre certo. Você tem algum testemunho sobre perdão? Compartilhe. 
 
3) Sua bagagem não te determina: Esaú e Jacó tinham uma bagagem de aprendizado sobre 
relacionamentos desequilibrados que herdaram de seus pais. Depois vemos que Jacó repete o padrão de 
preferência de filhos (Gn 37.3), como seus pais. Embora essa seja uma realidade até hoje em muitas 
famílias, quando começamos a andar com Jesus, Ele nos dá uma nova história e nos faz nova criatura. Pelo 
poder do Espírito Santo, podemos parar ciclos e hábitos que desagradam a Deus. 
 
Resolver conflitos é entender que o que foi vivido não determina o que você vai viver. Com Jesus 
temos a chance de recomeçar a nossa história e viver de maneira abundante.   
Sugestão: faça um momento de oração sobre perdão com os participantes da sua célula. 
 

Tempo de orar 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Jesus amado, nós pedimos que sejamos parecidos Contigo cada vez mais, com um coração que perdoa e 

que ama, principalmente a nossa família. Nos ajuda a ser luz nas nossas casas e nos dá coragem para 

quebrar os ciclos e hábitos que não vêm de Ti e que não te agradam. Hoje pedimos que o Senhor venha 

trazer reconciliação e perdão a cada um desses lares. Cura os corações feridos e renova casamentos e 

relacionamentos familiares. Em Teu nome oramos, amém. 

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/gn/33
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/gn/33/4
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/lc/15/20
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/gn/37/3

