
ASSUNTO DA SEMANA

Objetivo do encontro: Entender que 
Para o líder: Minha oração é que aprendamos a confiar e 
Jesus, não é o fim. Jesus está com você e quer fazer o Seu extraordinário no meio de sua célula
Aviso: As doações de Cestas Básicas 
nos envelopes etambém,pode ser 
encaminhado por meio do e-mail contribuicao@pibcuritiba.org.br
ABASC”. 

10 MINUTOS - QUEBRA GELO. 
Respondam: Qual foi a última coisa que 

 
20 MINUTOS 

1. Tu somente és Deus: https://www.youtube.com/watch?v=MSQO743DjjE
2. Leiam o Salmo 82: O que
3. Façam orações com frases de agradecimento e
4.  Bondade de Deus: https://www.youtube.com/watch?v=Odx8ple6obI

Desatrofiando o extraordinário em nós 

INTRODUÇÃO: Vamos deixar a vida cheia de atrofias
acontece numa sinagoga, um ambiente em que as pessoas se reuniam para estudar a palavra de Deus
manter a língua, a cultura e a relação com Deus
a narrativa de Lucas. Vamos agora estudar 
nossa vida: 
 
I – Levante-se, Vem Para o Meio: 
atrofia e impede de vermos o que o Senhor tem preparado para nós. 
era o próprio Jesus. “Levante-se e vem para o meio
medos pessoais. Não deixe que olhares reprovadores, palavras 
lhe deixe paralisado, siga a ordem do Mestre
Como lidamos com esses lugares de reclusão
estranha? Dê um testemunho de c
do desafio de Jesus, de escolher entre 
vulnerabilidades. 
 
II –Estenda a mão: Precisamos de coragem para mostrar nossa 
Jesus pede àquele homem que mostre a sua vergonha
curada na frente de todas as pessoas. 
entendimento e visão estavam atrofiados
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que levantar-se, vir para o meio e expor-nos diante de Jesus

aprendamos a confiar e levantar-se, vir para o meio e expor a 
com você e quer fazer o Seu extraordinário no meio de sua célula

Cestas Básicas continuam sendo pessoalmente na PIB ou por meio de ofertas
 utilizado o Pix 75051458000179, sendo que 

mail contribuicao@pibcuritiba.org.br, com o título: “Doações de cestas básicas 

Qual foi a última coisa que você fez pela primeira vez? 

https://www.youtube.com/watch?v=MSQO743DjjE 
que mais chamou a atenção de cada um nesse trecho

frases de agradecimento e exaltação pelas bênçãos da semana.
https://www.youtube.com/watch?v=Odx8ple6obI 

RESUMO DA MENSAGEM 
Desatrofiando o extraordinário em nós - Pr. Adoniran Mello

Marcos 3:1-6  
ida cheia de atrofias e buscar desenvolver o extraordinário em nós. 

ambiente em que as pessoas se reuniam para estudar a palavra de Deus
cultura e a relação com Deus. Não eram admitidas pessoas com deficiência 

estudar como devemos agir para que aconteça 

 Imagine a situação dessa pessoa ao ver sua deficiência exposta.
atrofia e impede de vermos o que o Senhor tem preparado para nós. Mas quem estava pedindo para levantar

se e vem para o meio” deve ecoar ainda hoje em muitos de nós
Não deixe que olhares reprovadores, palavras que continuam ecoando na mente

, siga a ordem do Mestre.  
s lugares de reclusão, não permitindo que ninguém nos veja ou 

como você se sentiu neste lugar. Compartilhe q
entre confiar na Sua presença ou preferir ficar 

recisamos de coragem para mostrar nossa vergonha, vulnerabilidade, fraqueza 
Jesus pede àquele homem que mostre a sua vergonha e, ao estender a sua mão, aquela vergonha começa a ser 
curada na frente de todas as pessoas. Mas havia um grupo que não estava vendo o milagre. 

atrofiados, não entendem quem Jesus é. Não puderam celebrar aquele milagre

Desatrofiando o extraordinário em Nós 

diante de Jesus não é o fim.  
, vir para o meio e expor a vergonha para 

com você e quer fazer o Seu extraordinário no meio de sua célula. 
pessoalmente na PIB ou por meio de ofertas colocadas 

sendo que o comprovante deve ser 
: “Doações de cestas básicas - 

trecho e porquê? 
pelas bênçãos da semana. 

Pr. Adoniran Mello 

o extraordinário em nós. Esse texto 
ambiente em que as pessoas se reuniam para estudar a palavra de Deus, para 

eram admitidas pessoas com deficiência ou lepra, conforme 
 o extraordinário de Deus em 

deficiência exposta. O medo 
Mas quem estava pedindo para levantar-se 

deve ecoar ainda hoje em muitos de nós, despertando os 
que continuam ecoando na mente lhe atrofiem e 

, não permitindo que ninguém nos veja ou nos olhe de forma 
Compartilhe quando você teve, diante 
preferir ficar no seu esconderijo com 

, vulnerabilidade, fraqueza e limitação. 
aquela vergonha começa a ser 

que não estava vendo o milagre. Sua mente, seu 
Não puderam celebrar aquele milagre. 



Precisamos aprender a mostrar a vergonha. Jesus quer transformá-la em algo extraordinário para abençoar a vida 
de alguém. Por causa da coragem, esse homem experimentou o extraordinário que aflorou no seu coração.  
O que lhe tem desanimado e enfraquecido que Jesus está pedindo para mostrar? Você já temeu mostrar 
sua vulnerabilidade, fraqueza e limitação? Se sua resposta foi positiva, compartilhe uma experiência onde 
conheceu o extraordinário de Deus quando estendeu a sua mão para Ele. 
 
III –Coragem para começar novamente. Esse homem estava completamente separado das relações sociais. 
Jesus não só cura a sua mão atrofiada como também seus sonhos, relações, objetivos, possibilidade de trabalhar, 
de estudar... Parar para começar tudo de novo não é fácil. É preciso reconquistar espaços, se atualizar, entender 
o que está acontecendo no mundo.  
Que eventos têm-lhe surpreendido e que provocaram, não só vergonha e vulnerabilidade, mas também 
despertaram medo e incredulidade? De um testemunho de quando você precisou recomeçar. 
 
CONCLUSÃO. O que te impede de levantar-se e ir para o meio, mostrar a sua vergonha e começar de novo? 
Jesus quer fazer algo novo, usar sua vida com poder! Sua história é o caminho que você trilhou e que te trouxe a 
esse momento. Você tem algo que ninguém mais tem! Aquilo que você experimentou é só seu e lhe forjou dessa 
forma. Que sua história de dor, que seus traumas, que sua experiência e as coisas que para você ainda são tão 
difíceis, sejam transformadas em nome de Jesus. Levante-se, venha para o meio. Jesus deseja fazer algo 
extraordinário em sua vida. 
 
CHECAGEM:Você que sente a paralisia, que não está evoluindo mais, mesmo com medo, você quer levantar-se, 
vir para o meio e mostrar sua vergonha? Você tem coragem de falar das suas limitações e das causas que podem 
parecer perdidas? Se você quer glorificar no nome de Jesus, porque não se levantou e foi para o meio mostrar sua 
vergonha? Porque que até hoje você não alcançou o extraordinário de Jesus? O que Deus falou com você hoje?  

 
Revelamos Deus por nossas reações quando expomos nossas vulnerabilidades e Jesus cura. Somos 
mensageiros do evangelho, do medo ou da cultura vigente. Atitudes e ações remetem à nossa intimidade com o 
Senhor. Devemos demonstrar o que aprendemos na mensagem no meio de nossa célula, levando o evangelho de 
Cristo aos pecadores.O desafio é impactar o ambiente da célula com confiança em Jesus,na contramão dos piores 
cenários possíveis e que nos levam ao extraordinário de Deus. Como está o planejamento de sua célula para esse 
período de inverno? Que tal trazer visitantes para uma noite evangelística com sopas para espantar o frio? Não 
deixe de anunciar para a sua célula a programação semanal que ocorre na PIB e que encontramos em 
https://pibcuritiba.org.br/edcprogramacao/.   
 

 
Orem pelos que estão diante da decisão importante de levantar-se, vir ao meio e mostrar sua vergonha.  Orem 
pelos cristãos envolvidos na guerra da Ucrânia, pelos cristãos perseguidos por causa da fé e por nosso Brasil. Que 
o Senhor nos dê sabedoria espiritual e coragem para levantarmo-nos. Oremos pelo crescimento de todas as 
células de nossa igreja. Orem pelos doentes da igreja e de sua célula. Orem pelos empreendimentos da PIB para 
que o Senhor esteja na direção. Vigiem e orem. 


