
 

HORA DO ENCONTRO 
 
(Abertura da célula, quebra-gelo, oração) 
 
Olá querido líder de célula, 

Essa semana iremos conversar e aprender mais sobre o EXTRAORDINÁRIO que Jesus 
fez na história de Marcos 2:1-11, ao se encontrar com um paralítico. Na hora do encontro 
reúna as crianças e comece perguntando como foi a semana deles e se alguma criança 
lembra o que aprendeu no culto, depois de escutá-las, é hora de exaltar o Senhor com nosso 
louvor. Dê atenção especial aos visitantes! 

 
 

HORA DE EXALTAR 
 
Pergunte às crianças se tem alguma música que elas gostariam de cantar.  
Abaixo deixamos sugestões de músicas: 
https://www.youtube.com/watch?v=_HG-fjijQrQ 
https://www.youtube.com/watch?v=dMUyLsH7w1A 
 
 

TESTEMUNHO 
 
(Momento fixo, toda semana) 
 
 Momento em que a criança testemunhará alguma experiência que ela teve com 
Deus durante a semana. 
 

HORA DE EDIFICAR 
 
(Quebra-gelo) 
 

Para começar a aula vamos fazer uma brincadeira. O líder dividirá as crianças em 
duas equipes. Cada equipe irá escolher uma criança para carregar até o lugar que o líder 
direcionar. O líder estimulará que as crianças trabalhem em equipe, pensando nas melhores 
estratégias para carregar o amigo em segurança e rapidez até o destino. A equipe que 
chegar primeiro vence!  

 
(Mensagem: Esboço para aplicação, perguntas, etc) 
 
 Hoje vamos continuar aprendendo sobre o EXTRAORDINÁRIO poder de Jesus! Vamos 
conversar sobre a história que está em Marcos 2:1-11. O líder poderá contar a história 
através de 4 tiras retangulares, formando partes da cena, conforme vídeo explicativo e 
modelo: HISTÓRIA COM RÉGUA ARTICULADA - O Paralítico de Cafarnaum 



 
 

Jesus chegou em Cafarnaum, depois de ensinar em vários lugares da Galileia, e uma 
multidão correu para vê-lo e ouvi-lo! Ele estava hospedado em uma casa, e quando 
percebeu, a casa estava lotada de gente do lado de dentro e também de fora! Enquanto Ele 
ensinava a Palavra de Deus para aquelas pessoas, um homem doente que não podia andar 
ficou sabendo que Jesus estava ali na sua cidade e quis muito ir até ele, mas não podia andar 
sozinho, suas pernas não firmavam no chão e ele precisava ficar deitado o tempo todo 
(CENA 1). Mas graças a Deus aquele homem tinha 4 bons amigos (CENA 2), que vieram até 
sua casa e falaram animados: “Jesus está aqui na nossa cidade! Vamos levar você até Ele 
para que você seja curado!”. Cada um dos amigos pegou em uma ponta da maca e foram 
até a casa onde Jesus estava. Chegando lá, perceberam que havia muita gente e que não 
conseguiriam entrar pela porta  (CENA 3). Tentaram olhar pela janela para ver se 
conseguiriam entrar por ali, mas também estava cheia de gente (CENA 4). Os quatro amigos 
não desistiram e pensaram em um plano: “Vamos subir pela escada até o telhado!” (CENA 
5). Chegando no telhado, começaram a tirar as telhas lá de cima com cuidado e ficaram um 
grande buraco (CENA 6). Então, os amigos amarraram a maca do paralítico com uma corda 
em cada ponta. Cada amigo segurou firmemente em uma ponta da corda e foram baixando 
a maca com cuidado para dentro da casa que Jesus estava, bem na frente dEle (CENA 7). 
Jesus se alegrou muito com a “fé daqueles amigos! Quando Ele olhou o paralítico, falou algo 
EXTRAORDINÁRIO: "Filho, os seus pecados estão perdoados!”. Depois, disse: “Levante-se, 
pegue a sua maca e vá para casa!”. Uau, algo extraordinário aconteceu naquela hora! Além 
de ter seus pecados perdoados, aquele homem que não conseguia andar há muito tempo, se 
levantou e saiu andando normalmente! (CENA 8) 

 
 Vamos conversar um pouquinho sobre isso? (Líder de Célula, as perguntas são para 
estimular a compreensão das crianças, mas, lembre-se de no final, apresentar o princípio ou 
definição correta, se necessário.) 
 

1) Esse experimentou o extraordinário poder de Jesus por causa de quem? 
2) Você já fez algo legal para algum amigo? E algum amigo já fez algo muito especial 

para você?  



3) Você  já teve vontade de desistir quando começou a achar difícil? O que aconteceria 
se aqueles amigos tivessem desistido ao verem a multidão? 

 
 Líder, ouça com atenção as respostas das crianças, auxilie-as caso seja necessário, 
seja intencional em suas perguntas e encoraje a criança a orar e buscar a presença de Deus 
através da leitura da palavra, a bíblia é a palavra de Deus e Ele fala com a gente através dela. 
Relembre a história que foi estudada no domingo com a ajuda das crianças. Faça perguntas 
para que elas possam refletir sobre a história. 
 
 

HORA DE EXERCER 
     
(Fixação do objetivo: Atividades práticas / dinâmicas / ilustrações / etc) 
 
 O líder da célula concluirá dizendo que nessa história Jesus mostrou a todos que 
estavam ali naquela casa que Ele não era um homem comum, mas sim um Deus 
EXTRAORDINÁRIO que tem poder tanto para perdoar pecados, quanto para curar! O papel 
dos amigos foi essencial para que aquele paralítico recebesse salvação e cura. Precisamos 
ser como esses amigos! Na escola, na nossa vizinhança, na nossa família existem amigos que 
precisam ser levados até Jesus! Muitos não conseguem sozinhos, precisam que a gente os 
ajude a conhecerem o poder EXTRAORDINÁRIO de Jesus. Por isso precisamos ter atitudes 
como as de Jesus em todos os momentos, os ajudando, amando e convidando para estarem 
na célula e igreja! Também aprendemos nessa história que precisamos ser perseverantes 
para viver o extraordinário de Deus. As vezes desistimos porque achamos que o que 
desejamos não acontece rápido, tá  difícil… mas a perseverança nos leva ao extraordinário 
de Deus em todas as áreas da nossa vida! Para complementar, o líder mostrará a história em 
forma de louvor através do vídeo: QUATRO HOMENS E UM PARALÍTICO Música sobre a 
parábola 
 Antes de ir para o momento da atividade, o líder fará o apelo para que as crianças 
tenham a oportunidade de entregar as suas vidas a Jesus! 
 

Por fim, as crianças farão a “régua articulada” igual a que o líder usou, para contar a 
história de hoje para seus pais e amigos. Para isso, o líder deverá já levar cortadas as tiras de 
papel ou EVA e seguir o modelo conforme link acima (na parte da mensagem). Para facilitar, 
o líder  poderá imprimir para cada criança a imagem com a orientação de cada cena para 
que as crianças consigam contar a história com mais facilidade.  

 
 

HORA DE EVANGELIZAR 
      
 (Desafios evangelísticos para as crianças) 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 


