roteiro de células

Al
ASSUNTO DA SEMANA: REMEDIOS DE DEUS PARA TEMPOS DE ANGUSTIA
Curitiba, 06 de agosto de 2023

Objetivo do encontro: Refletir sobre os remédios de Deus para os momentos de adversidade e angustia.

Para o lider: Que o Senhor fale com vocé por meio deste estudo e te fortalega nos momentos de
adversidade e angustia, sempre confiando mais em Deus e se alegrando no Senhor.

Avisos: Ore e contribua para a Campanha de arrecadacao para o Centro de Formacao da PIB Curitiba.
As contribuigbes para as agdes sociais da ABASC continua. Precisamos de doagdes de Cestas Basicas e
roupas/cobertoresde inverno. Todos podem entregar presencialmente as cestas, roupas e cobertores na
recepcao da PIB ou através dos envelopes de ofertas ou Pix 75051458000179, envie o comprovante no e-
mail contribuicao@pibcuritiba.org.br com o assunto: Doagao para ABASC.

encontro

10 MINUTOS - QUEBRA GELO
Vocé ja passou por alguma injustica? Como reagiu? Buscou justica com as suas proprias maos ou confiou
na justica de Deus? Compartilhem suas experiéncias!

exaltacao
1. Eterno amor: https://www.voutube.com/watch?v=vOVCLUwI
2. Em oragéao, agradega ao Senhor pelas béngaos da semana e pelos pedidos respondidos.
3. Leia Salmos 3. O que mais falou ao teu coragao neste Salmo e por qué?
4. Tu somente és Deus: https://www.youtube.com/watch?v=1Xn5bouQNPg

edificacao

O RESUMO DA MENSAGEM: REMEDIOS DE DEUS PARA TEMPOS DE ANGUSTIA
Salmo 4.1-8 - Pr. Michael Ferreira Piragine

INTRODUGAO: Davi relata o momento de fuga do seu préprio filho, Absaldo. Imagine a confusdo em sua
mente: vergonha, sensagdo de injustica, raiva pela traigdo do préprio filho, culpa, indignagéo,
preocupacdo. E nesse contexto que vemos como Deus trabalhou a sua angustia. Como o Senhor tratou a
alma de Davi? Qual é o remédio de Deus para a angustia? Nesse estudo, vamos aprender os quatro
verdadeiros remédios de Deus que irdo nos ajudar em tempos de angustias:

I.FACA DO SENHOR O SEU JUIZ (Sl 4.1): O primeiro remédio de Deus €& deixar o Senhor julgar nossas
causas. Muitas vezes perdemos a nossa paz e ficamos angustiados por ndo buscarmos a justica de Deus.
Existem varios textos da Palavra que apresentam o Senhor como justo juiz: a) Testemunho de Isaias (ls.
33:22); b)Testemunho de Davi diante de Saul (1 Sm. 24:12); c) o juizo eterno de Deus (Ap. 20:12-13).
Mesmo que a justica dos homens seja falha, confie na justica de Deus, pois ela nunca falha! Declare sua
fé como Davi: “eu creio que Deus julgara as minhas causas’.

Compartilhe dois momentos em sua vida: 1.) quando deixou Deus ser seu juiz e 2.) situagao
quando procurou fazer justica” com suas proprias maos. Que licao aprendeu?




Il. EXERCITE SUA PIEDADE (S| 4.3): O segundo remédio de Deus é exercitar a piedade, ou seja, ser
uma pessoa cheia de devocao, que ama a Deus e O busca verdadeiramente. A Biblia nos mostra como
Deus cuida do piedoso em tempos de angustia: a) Ele nos distingue (Sl. 4.3a): Deus trata Davi de uma
forma especial porque o conhecia. Davi era um adorador, conhecia a Deus e por isso Deus o trata de
forma especial nas adversidades; b) o Senhor nos ouve (Sl. 4.3b): Além de nos distinguir, Ele também
nos ouve, assim como Elias: quando estava angustiado, o Senhor mandou anjos para o alimentar. O
Senhor escutou a sua suplica no fundo da caverna e o respondeu.

Como vocé exercita a sua piedade? Como vocé tem buscado ser mais conhecido por Deus para
buscar ter mais intimidade com Ele?

lll. CONTROLE SEUS SENTIMENTOS (S| 4.4): O terceiro remédio é controlar nossos sentimentos.
Podemos até ficar irados, mas nao podemos alimentar nossa ira de forma que se torne algo nocivo e nos
leve a ser vingativos. Podemos ficar tristes, mas ndo podemos dar lugar ao ressentimento ou amargura.
Cuidado com seus sentimentos que precisam ser domados pelo Espirito, mas como? a) substitua
conselhos que nao ajudam, pelos conselhos da Palavra (S| 1); b) Alimente o Espirito de Deus e nao
os sentimentos errados(Gl. 5). Quando estamos cheios do Espirito, Ele nos da dominio proprio.
Compartilhe momentos em sua vida em que vocé deixou ser alimentado por sentimentos ruins no
coracgdo e de que maneira eles foram domados por meio da Palavra e do Espirito Santo deDeus.

IV. EXAMINE SEU CORAGAO (S| 4.4b): O quarto remédio é consultar o nosso coracéo. Precisamos
examinar diante de Deus 0 nosso coragao; como podemos fazer isso? Conversando com ndés mesmos na
presenca de Deus (Sl. 139). No salmo 139 o salmista esta fazendo exatamente isso, examinando o seu
coragao diante de Deus.

Quais sdo as formas que vocé tem utilizado para falar com Deus? Conte um testemunho desse
momento.

Conclusao: Sabemos que nessa vida iremos viver momentos dificeis de adversidade e angustia, mas
Deus nos apresenta remédios que nos ajudam a prosseguir. Devemos confiar que Ele € 0 nosso juiz e nos
trata de forma especial quando somos piedosos, pois nos ouve. Além disso, o controle dos nossos
sentimentos e a consulta ao nosso coragao também sao remédios que, quando alinhados ao coragao de
Deus, nos fortalecem nos tempos de angustia. Entdo, adore, confie e alegre-se no Senhor!

Checagem: Vocé tem confiado na justica de Deus? Vocé tem buscado ser conhecido de Deus, para que
Ele o distinga e o0 ouga? Como esta o controle dos seus sentimentos? Eles sdo como caes bravos, ou sao
domados pelo Espirito de Deus? Vocé tem pedido a Deus que sonde o seu coragao?

Pense em pessoas que vocé conhece, que ainda ndo aceitaram Jesus como salvador, que estao
passando por momentos de angustia e precisam dos remédios de Deus. Ore por elas, interceda por seus
momentos de angustia, e convide-as a participarem da sua célula. Ja va motivando a sua célula para o dia
01 de setembro para comparecer na Vigilia do Ministério de Adoracgao: vai comecar as 22:00hs e termina
as 10:00hs do outro dia. Serdo momentos de adoragao, louvor e oragdo onde pediremos a Deus pelos ndo
convertidos, para que venham na crer na verdade da salvacdo em Jesus Cristo.

Oremos: por nossa igreja, pelos lideres de ministérios e missionarios nos campos. Oremos pela
multiplicacdo de nossas células e que novos lideres seja inspirados pelo Espirito Santo. Continuemos a
orar pelos pedidos da campanha de oragéo e por todos os enfermos da Igreja. Oremos pela construgdo do
Centro de Formagéo da Igreja e que seja uma bengéo.



