
ASSUNTO DA SEMANA: O Peso da Alma 
Curitiba, 27 de Agosto de 2023 

 
Objetivo do encontro: As pessoas reclamam dizendo que o fardo que carregam está muito pesado. No 
estudo do Salmo 51, os poderes de Deus no caminho para a nossa restauração são revelados, nos 
livrando de doenças espirituais e que muitas vezes tornam a nossa vida insustentável.  
Para o líder: Como está o seu relacionamento com a sua supervisão de célula? Mantenha contato com o 
seu supervisor e convide para que participe de sua célula. Assim você receberá seu apoio, suas orações, 
dando suporte no que for necessário para o seu crescimento e multiplicação. 
Aviso: Sua célula precisa participar das ações sociais da ABASC! Precisamos de doações de Cestas 
Básicas e roupas. Todos podem entregar presencialmente na recepção da PIB, através dos envelopes de 
ofertas ou do Pix 75051458000179, enviando o comprovante no e-mail contribuicao@pibcuritiba.org.br 
com o título assunto “Doação para ABASC”. 

10 MINUTOS - QUEBRA GELO 
(Da série) Vamos nos conhecer mais um pouco? 
Objetivo e aplicação:Qual música cristã que te marcou ou representa a sua vida? Tente lembrar da 
mesma e cantar uma pequena parte dela. Se não souber, vale buscar no celular ou ter ajuda dos demais. 
A ideia é compartilhar a alegria do nosso louvor com o grupo; lembre-se que o importante não é 
demonstrar se sabe cantar ou não, mas compartilhar seu sentimento para com Deus.  

1. Castelo Forte é nosso Deus: https://youtu.be/uMkvrrdybu0?si=o47KHQNpD52NgoNW 
2. Leia: Salmos 51.1-10. Qual o versículo que mais chamou a sua atenção e por quê? 
3. Em oração, lembre-se de todas as bênçãos que recebemos durante a semana e sobre a sua família! 
4. Ao Único que é digno: https://youtu.be/bTEqhHK690o?si=3ctCmp6x6nGZ2wDq 

O RESUMO DA MENSAGEM: O Peso da Alma 
Salmo 51 – Pr. Michel Ferreira Piragine 

INTRODUÇÃO 
Muitas pessoas enfrentam doenças da alma. Muitas vezes elas são relacionadas a pecados não 
confessados e problemas espirituais que inclusive podem refletir e dar reações em doenças físicas: 
erupções na pele, enjoos, dores de cabeça, problemas de pressão, entre outros. Este estudo busca trazer 
o entendimento quanto a nos livrar dos fardos pesados que carregamos em nosso espírito. Estudaremos 
então os 5 poderes que o salmista nos revela para nossa libertação: 

1. O Poder da Compaixão de Deus: A bondade e a fidelidade de Deus nos seguem a todo 
momento, nos trazendo diversos livramentos. Além disto, Deus trabalha sua misericórdia sobre a nossa 



vida a todo instante, tirando os pesos da nossa alma, demonstrando toda a sua benignidade e se 
manifestando de diferentes formas em nossas vidas.  
A bondade de Deus já bateu a sua porta e como que ela se revelou? O que significa misericórdia de 
Deus e como ela age em sua vida? Você pode responder por meio de um breve testemunho. 

2. O Poder da confissão: A confissão cura e liberta; é preciso que tenhamos consciência da 
abrangência e seriedade de nossos erros. Por isto, precisamos confessar a Deus os erros e situações que 
cometemos. Assim, os pesos de nossa alma são tirados, aliviando nossa alma. 
O que significa ter um peso na consciência? Como que um erro, um pecado ou uma situação que 
prejudique outras pessoas podem se tornar este peso? Você pode compartilhar um testemunho. 

3. O Poder purificador de Deus: A bíblia nos apresenta o poder de Deus para nos purificar e limpar 
de toda a sujeira do pecado. O poder do sangue de Jesus é que nos tira e limpa da sujeira que contamina 
nosso espírito. Outro ponto importante é que precisamos assumir e nos submeter ao tratamento de Deus 
em nossas vidas. 
Por que o sangue de Jesus nos liberta dos pecados? Como a nossa postura pode impedir que 
Deus nos purifique? Qual a importância de pedir perdão e de mudar o nosso jeito de ser, para que 
Deus possa nos tratar de fato? Peça que compartilhem. 

4. O Poder de nos submetermos a justiça de Deus: O veredito de Deus sempre será justo: não 
seremos isentados das consequências de nossos pecados, mas a graça e misericórdia surgem quando 
nos submetemos a esta justiça que liberta de todo o peso de nossos erros. 
Pergunte: Qual o significado de ‘ser justo’ para você? Por que há consequências nas nossas 
ações, mesmo sendo cristão? Como a justiça de Deus pode trazer redenção sobre nossa vida? 

5. O poder de Deus para criar realidades novas: A palavra de Deus vem para nos transformar, 
criando um novo coração e uma nova realidade sobre a nossa vida. Ela traz uma disposição diferente em 
nosso interior, fazendo renascer emudando completamente a nossa história. 
O que significa criar um novo coração? Qual o significado de passar a uma nova realidade, quando 
aceitamos a Jesus? Peça um testemunho de transformação. 
 
Conclusão: 
Não sabemos que conta precisamos pagar ou a quem necessitamos pedir perdão, ou mesmo quais os 
motivos que te impedem de deixar Deus trabalhar em sua vida, mas a Graça redentora e renovadora do 
Senhor poderá lhe trazer o tratamento e libertação que sua alma necessita para deixar de carregar este 
fardo pesado. 
Checagem:  
Você já recebeu a graça redentora de Jesus? Sua consciência já foi renovada e transformada por Deus? 
O que lhe falta para se relacionar com o Pai? Então, se deixe ser guiado pelo Espírito Santo de Deus, 
aceite a Jesus como seu salvador e se transforme na benção que isto lhe trará todos os dias.  

Que tal um encontro (um café, almoço ou uma simples reunião) para orar com os alvos de oração? Ou 
com aqueles visitantes esporádicos da célula? Ou mesmo com antigos membros da célula que não 
aparecem mais? O importante é reconectar com a célula e possibilitar um acompanhamento. 

Oremos: Em agradecimento pelos funcionários da PIB Curitiba, por todos os voluntários e pastores que 
mantém e movimentam a estrutura da igreja, seja administrativamente ou na operação de todas as 
atividades. Pela ABASC e todas as ações promovidas, pela distribuição de cestas básicas e para que 
tenhamos sempre voluntários disponíveis para as ações sociais.   
 


