
ASSUNTO DA SEMANA:JESUS QUEBRA AS CORRENTES QUE NOS APRISIONAM

Objetivo do encontro: Refletir sobre a misericórdia de
nos prendem a uma vida miserável!  
Para o líder: Onde Jesus está presente,
misericórdia e libertação a todos, basta invocar o
Avisos: Em outubro, você está convidado para a Conferência de Oração da PIB Curitiba VIVENDO O 
SOBRENATURAL: na fé, na Palavra e na oração. Será nos dias 02, 09, 16 e 23 de outubro, às 20h. Não 
fique de fora!Seja um mantenedor da ABASC. São mais de 40 projetos em mai
avanço do Reino nas frentes missionárias de nossa igreja. Com apenas R$1,00 por dia (R$ 30,00 por 
mês), você pode transformar a vida de crianças e adultos dos nossos projetos sociais.

10 MINUTOS - QUEBRA GELO 
Objetivo: Discutir sobre como superar a resignação, o conformismo e a falta de esperança em nossas 
vidas, inspirados pela mensagem de Jesus.
Peça para que o grupo discuta as seguintes perguntas por cerca de 10 a 15 minutos:
situações em que se sentiu resignado, c
experiência? Como você acha que a mensagem de Jesus pode inspirar alguém a superar esses 
sentimentos e viver uma vida mais plena?
para quebrar essas correntes em sua vida, seguindo o exemplo de Jesus?
 

 
1.Renova-me Senhor Jesus - https://www.youtube.com/watch?v=EkcdkkHuJVc
2. Leia o Salmo 46: Qual o versículo que mais chamou a sua atenção 
3. Façam orações com frases de agradecimento e exaltação pelas bênçãos da semana.
4. Descansarei -https://www.youtube.com/watch?v=rvgtTavgOCg

O RESUMO DA MENSAGEM:

INTRODUÇÃO: O texto destaca a tendência humana para o conformismo e a resignação quando nos 
acostumamos com circunstâncias que nos aprisionam em vidas miseráveis, similar à situação do paralítico 
mencionado no texto bíblico. Nesse contexto, o conformismo, a resignação
as pessoas em situações desfavoráveis, impedindo
texto: 

 
JESUS QUEBRA AS CORRENTES QUE NOS APRISIONAM

Curitiba, 10 setembrode 2023. 
 

sobre a misericórdia de Jesus que continua quebrando as correntes que 
 

Onde Jesus está presente, a sua misericórdia o acompanha! 
, basta invocar o Seu nome. 

outubro, você está convidado para a Conferência de Oração da PIB Curitiba VIVENDO O 
SOBRENATURAL: na fé, na Palavra e na oração. Será nos dias 02, 09, 16 e 23 de outubro, às 20h. Não 

Seja um mantenedor da ABASC. São mais de 40 projetos em mai
avanço do Reino nas frentes missionárias de nossa igreja. Com apenas R$1,00 por dia (R$ 30,00 por 
mês), você pode transformar a vida de crianças e adultos dos nossos projetos sociais.

como superar a resignação, o conformismo e a falta de esperança em nossas 
vidas, inspirados pela mensagem de Jesus. 

discuta as seguintes perguntas por cerca de 10 a 15 minutos:
situações em que se sentiu resignado, conformado ou sem esperança? Pode compartilhar alguma 
experiência? Como você acha que a mensagem de Jesus pode inspirar alguém a superar esses 
sentimentos e viver uma vida mais plena? Quais passos práticos você acredita que alguém pode tomar 

as correntes em sua vida, seguindo o exemplo de Jesus? 

https://www.youtube.com/watch?v=EkcdkkHuJVc 
o que mais chamou a sua atenção e por quê?

Façam orações com frases de agradecimento e exaltação pelas bênçãos da semana.
https://www.youtube.com/watch?v=rvgtTavgOCg 

DA MENSAGEM: JESUS QUEBRA AS CORRENTES QUE NOS APRISIONAM
João 5: 1-9 –Pr.Adrien Bausells 

 
O texto destaca a tendência humana para o conformismo e a resignação quando nos 

acostumamos com circunstâncias que nos aprisionam em vidas miseráveis, similar à situação do paralítico 
texto bíblico. Nesse contexto, o conformismo, a resignação e a falta de esperança mantêm 

as pessoas em situações desfavoráveis, impedindo-as de buscar uma vida melhor.

JESUS QUEBRA AS CORRENTES QUE NOS APRISIONAM 

continua quebrando as correntes que 

 Ele continua oferecendo 

outubro, você está convidado para a Conferência de Oração da PIB Curitiba VIVENDO O 
SOBRENATURAL: na fé, na Palavra e na oração. Será nos dias 02, 09, 16 e 23 de outubro, às 20h. Não 

Seja um mantenedor da ABASC. São mais de 40 projetos em mais de 7 bases apoiando o 
avanço do Reino nas frentes missionárias de nossa igreja. Com apenas R$1,00 por dia (R$ 30,00 por 
mês), você pode transformar a vida de crianças e adultos dos nossos projetos sociais. 

como superar a resignação, o conformismo e a falta de esperança em nossas 

discuta as seguintes perguntas por cerca de 10 a 15 minutos: Você já enfrentou 
onformado ou sem esperança? Pode compartilhar alguma 

experiência? Como você acha que a mensagem de Jesus pode inspirar alguém a superar esses 
Quais passos práticos você acredita que alguém pode tomar 

por quê? 
Façam orações com frases de agradecimento e exaltação pelas bênçãos da semana. 

ES QUE NOS APRISIONAM 

O texto destaca a tendência humana para o conformismo e a resignação quando nos 
acostumamos com circunstâncias que nos aprisionam em vidas miseráveis, similar à situação do paralítico 

e a falta de esperança mantêm 
as de buscar uma vida melhor. Vamos refletir nesse 



 
I. UM PARALÍTICO PRESO A UMA VIDA MISERÁVEL: Jesus visita Jerusalém durante uma das grandes 
festas anuais dos judeus (Páscoa, Pentecostes ou a Festa dos Tabernáculos). Ao se aproximar do 
Templo, Ele encontra centenas de pessoas cegas, aleijadas, paralíticas e mendigos reunidos nos 
arredores de uma piscina chamada Betsaida ("Casa da Misericórdia"). Muitos peregrinos entravam no 
templo celebrando a sua religiosidade, evitando olhar para o lado de fora os pobres e miseráveis, 
considerados excluídos da sociedade porque suas doenças são as marcas de seus pecados. Jesus 
observa um homem paralítico deitado e aproxima-se dele e pergunta: “Você quer ser curado? ” O texto 
destaca que enquanto vivemos em uma bolha religiosa, pessoas necessitadas estão esquecidas e 
negligenciadas, presas em uma vida miserável, sem receber ajuda ou compaixão. Como podemos 
melhorar, como célula, para termos mais compaixão com os necessitados, saindo da bolha que 
vivemos? Compartilhe uma situação vivida. 
 
II. MUITAS PESSOAS HOJE VIVEM PRESAS A UMA VIDA MISERÁVEL: Muitas pessoas ao nosso 
redor, mesmo em nossas igrejas, podem estar presas pelas correntes da resignação, falta de esperança e 
conformismo. Acabam se adaptando a miséria e sofrimentoe não sabem mais o que é viver sem seus 
próprios problemas, sua identidade foi reprograma a partir de suas dores. Essas pessoas estão 
acorrentadas por vícios da alma, achando que eles são mais fortes, fazendo com que elas se acostumem 
a essa situação.   Compartilhe uma situação onde você se encontrava preso a uma vida miserável 
como aquele paralítico, sem esperança de resolver seus problemas que pareciam insolúveis. 
 
III. JESUS QUEBRA AS CORRENTES QUE NOS PRENDEM A UMA VIDA MISERÁVEL: Jesus continua 
ainda hoje quebrando correntes que nos prendem a uma vida miserável, pois Ele é o Deus de 
misericórdia. A sua misericórdia está entre nós e nos acompanha sempre para quebrar as correntes que 
nos aprisionam a uma vida sem esperança. O texto bíblico nos ensina como o Mestre quebrou as 
correntes que prendiam o paralítico e o curou num lugar chamado Casa de Misericórdia, não no templo, 
mas do lado de fora onde derramou sua misericórdia sobre ele. O que você entende sobre quebrar as 
correntes da vida que aprisionam e nos fazem sofrer? Compartilhe algumas correntes que não 
sabia que elas te prendiam. 
 
Conclusão: Jesus continua oferecendo misericórdia e libertação a todos que clamarem por Seu nome; Ele 
está pronto para quebrar as correntes da resignação, conformismo e falta de esperança, permitindo que 
não vivamos mais presos, mas completamente livres. 
Checagem: Como está sua vida? Você tem vivido em uma bolha espiritual e não tem percebido que as 
pessoas ao seu redor necessitam de sua compaixão? Você tem se adaptado a uma vida de miséria e 
sofrimento que acabam se tornam parte de sua identidade?  Você tem programado a sua identidade partir 
de suas dores? Existe em sua vida alguma corrente que pode te aprisionar a uma vida miserável?  

Mande uma mensagem para uma pessoa que você tem orado, pergunte sobre sua semana, quais são 
seus pedidos individuais, desafios ou necessidades. Compartilhe com ela que você vai interceder a Deus 
pelos seus motivos de oração. Como está a programação de sua célula voltada ao evangelismo? 

Oremos: Vamos interceder pelas pessoas que precisam ser libertas de suas correntes que as mantem 
presas a uma vida miserável. Oremos para que Jesus abra os nossos olhos para que possamos perceber 
as pessoas que necessitam de compaixão a nossa volta. Oremos pelos enfermos e por nossa Igreja. 


