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"Deus nao nos disciplina para subjugar-nos, mas para nos condicionar para uma
vida de utilidade e bem-aventuranga.”
(Billy Graham)

Vivendo o Sobrenatural — 02, 09, 16 e 23 de outubro. Conferéncia de oragio.
Inscrigdes: https://contribua.pibcuritiba.org.br/produtos/conferenciaoracao/756

Missionar — 29 de setembro a 01 de outubro. Um tempo de conhecer os
projetos missionarios, na PIB. Saiba mais: http://missionar.com.br/

QUEBRANDO O ICEBERG

Objetivo: Permitir que os participantes compartilhem fatos sobre si mesmos
de maneira divertida e abordar a questao da verdade e mentira.

Como fazer: Disponha os participantes da célula em uma roda para que
todos consigam ver uns aos outros. Peca a eles que pensem em preferéncias
pessoais ou acontecimentos marcantes, como viagens que ja fizeram,
comidas inusitadas que ja comeram, situagbes inusitadas que enfrentaram,
entre outros.

Cada participante devera contar duas verdades e uma mentira. E importante
que as informagdes sejam curiosas ou pouco comuns, para que haja duvidas
quanto as opgbes. Por exemplo: ja li 20 livros em um més; crio 5
porcos-espinhos; gosto de comer biscoito de doce de leite com ketchup.

O grupo, entao, devera adivinhar quais sdo as verdades e qual é a mentira.
Ao final, o participante revelara o “gabarito”. Terminada a dindmica, vocé pode
reforgcar a instrugdo contida em Efésios 4:25: “deixem a mentira e falem a
verdade com o seu préximo”.

CRISTO: O UNICO DIGNO DE

LOUVOR

Eu sou quem dizes que eu sou (Hillsong Worship)

Em seu nome (André Aquino)

O QUE APRENDEMOS ESSA SEMANA?

A Guerra Dentro de N6s | Pr. Alexandre Budal | Romanos 7:14-23

Existe uma batalha espiritual acontecendo neste momento. Porém, muitos
estao distraidos para os conflitos entre carne e espirito dentro de nés que nos
impede de viver uma plena com Cristo. Em sua carta aos Romanos, o
apostolo Paulo descreve suas proprias angustias ao relatar os conflitos
dentro de si. A boa noticia é que ele nos ensina algumas verdades sobre as
leis do Senhor sobre a batalha entre a carne e o espirito. Vejamos quais s&o
elas:

1) A lei é boa, n6s é quem somos ruins (Romanos 7:14-18):

Paulo utiliza o proprio testemunho para ilustrar que nossa luta contra o
pecado deve ser continua. Ele nos ensina que a lei de Deus é perfeita e deve
ser seguida ainda que contrarie as nossas proprias vontades. Ela tem o
poder de mostrar o quanto pequeno e falho somos. Ela delimita o que é o
pecado e nos ensina a evita-los. Portanto, se queremos nos parecer com
Cristo, devemos observar os pecados que tem nos feito infringir a Lei do céu.
O fato de entregar a nossa vida para Jesus nao significa que seremos
blindados do pecado, pois ainda vivemos nesse mundo e estamos o tempo
todo sendo tentados pelos desejos da carne. Cristo ja nos redimiu, mas
nossas batalhas internas ainda sdo constantes.

Sugestao: fagam a leitura de Galatas 5:19-21 e, em seguida, incentive os
membros da célula a dar algum testemunho sobre como venceu algum
pecado.

2) Nao confie em si mesmo (Romanos 7:15):

Confiar em seu préprio instinto pode ser perigoso pois nosso coragao €
enganoso. As impressdes que os olhos humanos tem sobre situagdes
cotidianas podem ser totalmente diferentes sob perspectivas distintas.
Proverbios 28:26 Por isso devemos confiar somente nas verdades do
Senhor, pois ele é o dono da verdade, e sua verdade é imutavel! Crer em nds
mesmos é arriscado pois nosso mundo oferece visées distorcidas sobre o
que é certo e errado. Paulo, percebendo seus proprios conflitos internos,
revela sua angustia, mas também revela que gragas as leis de Deus ele tem
a direcao certa para vencer a batalha que nos empurra para o pecado.
(Romanos 7:25)

Compartilhe com o grupo algumas ferramentas do Espirito Santo que
podem nos auxiliar na luta contra o pecado. Galatas 5:22:23

3) Para vencer vocé precisa morrer (Romanos 7:24-25):

Por fim, Paulo nos ensina que, para que o Espirito seja vencedor da batalha
contra a carne, é preciso crucificar sua prépria natureza humana. (Galatas
5:24) O unico caminho para vencer o pecado é a cruz. E lutar diariamente
contra aquilo que te afasta do Senhor. Ndo apenas aquilo que nos é
conveniente, mas todos os dias matar o desejo que nos afasta dos planos de
Deus. Pois Cristo morreu nao apenas para ajustar algumas coisas, mas para
nos limpar de todo e qualquer pecado. Ele quer nos dar uma vida nova e para
isso € preciso entregar todos os pecados. A luta precisa ser diaria e
constante.

Para refletir: vocé tem buscado uma vida de orag¢ao constante? Quando
ha um pecado, vocé busca a santificagcdo por meio das ferramentas do
Espirito Santo?

MOTIVOS DE ORACAO

- Para que o Espirito Santo nos dé discernimento para compreender as
mudangas que devemos fazer para nos parecermos cada vez mais
com Ele;

- Para ndo sejamos mais escravos do pecado, mas obedientes a Lei;

- Para que perseveremos na fé apesar das adversidades e dos desejos
da carne.
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