
Meditar na Palavra de Deus tem o poder para tocar seu coração e estimular a mudança da sua vida. O
líder que reflete na palavra pensa com o propósito do alto e se torna um líder de palavra!

PENSANDO COM PROPÓSITO!

Conheci o Dr. Davi assim que nos mudamos para Omaha, eu precisava fazer um checkup, e o consultório
dele ficava na mesma rua que eu morava. Enquanto conversávamos sobre a família e o que eu fazia,
mencionei que ajudava homens a crescer em seu relacionamento com Cristo. Ao ouvir isso, ele esboçou
um sorriso curioso e me disse que recentemente havia assistido a uma conferência para homens muito
famosa nos EUA chamada "Promise Keepers" (Cumpridores de Promessas). Dr. Davi disse que durante essa
conferência ele havia entregado sua vida a Cristo.

Eu como um ávido discipulador não podia deixar passar essa oportunidade e prontamente fiz a seguinte
pergunta: "Alguém já ensinou e criar o hábito de ter uma vida devocional?" Ele me respondeu dizendo:
"Não. O que seria isso?" Expliquei que era um tempo dedicado a ler a Bíblia e falar com Jesus sobre nossa
vida, tendo como finalidade gerar relação com Deus. "Você gostaria de aprender?" "Sim!", respondeu ele.

Esse foi o início de uma jornada com encontros periódicos que aconteciam semanalmente, depois de
algum tempo, esse discípulo começou a fazer os seus discípulos, o primeiro era o responsável pelo setor
administrativo do próprio consultório do Dr. Davi, o segundo era um paciente, ele se chamava Alan. Os
encontros com Alan, eram regulares e no período de um ano eles correram de forma  extraordinária, até
que o seu discípulo resolveu investir em um pequeno edifício de quatro andares, e esse novo
empreendimento exigia muitos reparos, consumindo todo o tempo livre de Alan. Ele saia de casa cedo da
manhã e ficava até a meia noite, trabalhando em seu novo projeto. 

"Sem meditação, as Escrituras tendem a ficar apenas cerebrais ao invés de tocar seu
coração e mudar sua vida." 

Uma manhã, Alan confessou ao Dr. Davi: "Estou cansado, não tenho tido compromisso com os devocionais,
nunca vejo meus filhos e minha mulher está zangada comigo". Davi sorriu com conhecimento de causa e
disse: "Vamos ler o versículo que Deus me deu ontem em minha hora devocional quando eu estava
pensando em você". Eles abriram al Bíblia em Provérbios 23.4 "Não esgote suas forças tentando ficar rico;
tenha bom senso!" Alan se convenceu, naquela noite, ele saiu mais cedo do trabalho foi para sua casa,
abraçou sua mulher, brincou com seus filhos e na manhã seguinte dedicou um momento especial para o
seu devocional.

Objetivo

Introdução
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2 Timóteo 3.16–17 “Toda a Escritura é inspirada por Deus e útil para o ensino, para a repreensão, para
a correção, para a educação na justiça, a fim de que o servo de Deus seja perfeito e perfeitamente

habilitado para toda boa obra.” 

DISCIPULADO DE
LÍDERES



O versículo do nosso estudo do mês, 2 Timóteo 3.16-17 diz que a Palavra de Deus tem 0 objetivo de nos
ensinar algumas vezes nos repreender, essa mesma palavra nos educa na justiça, o que significa "retidão
no viver e no pensar". Portanto, desenvolver a prática de meditar nos textos da Bíblia vai nos capacitar
para qualquer desafio que tivermos pela frente.

A meditação é a arte de "pensar com um propósito". Sem a meditação, a Escritura tende a ficar cerebral ao
invés de realmente tocar nosso coração e mudar nossa vida. Através desse estudo somos incentivados a
dedicar tempo diário com Deus, se apropriando das valorosas orientações que a Bíblia vai nos
proporcionar, desenvolvendo uma cultura de oração e intimidade com o Senhor, por tanto, continue
aperfeiçoando a cada dia o hábito de uma vida devocional.

O que o texto nos apresenta como ensinamento?
Qual aplicação que devemos fazer para a nossa vida?
Você tem assumido esse preceito?

Medite nos versículos de Tiago 1.22–25. "Sejam praticantes da palavra e não somente ouvintes, enganando a
vocês mesmos. Porque, se alguém é ouvinte da palavra e não praticante, assemelha-se àquele que contempla o
seu rosto natural num espelho; pois contempla a si mesmo, se retira e logo esquece como era a sua aparência.
Mas aquele que atenta bem para a lei perfeita, lei da liberdade, e nela persevera, não sendo ouvinte que logo se
esquece, mas operoso praticante, esse será bem-aventurado no que realizar."
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Roda da Vida

Faça uma avaliação pessoal nos setores que são essenciais na sua vida. Preencha a roda da
vida pintando as casas de acordo com sua satisfação em cada área definida. Sendo 0

péssimo e 10 excelente.
C

R
ESCIM

ENTO

APERFEIÇ

OAMENTO
PESSO

A
L 

M
IN
ISTERIAL ES

PI

R
IT
U
A
L

C
A

R
R

EI
RA

PLANEJAMENTO / SONHO

FAMÍLIA

SAÚDE / LAZER

FIN
A

N
Ç

A
S

TEMPO D
E L

EIT
URA

SA
N

TI
D

A
D

E

TEMPO DE ORAÇÃO

CULTO

PASTOREIO DE LÍDERES

C
ÉLU

LA

10

6

8

9

5

7

3

2

1

4

Finanças: Como você avalia sua saúde financeira
Família: Como está o tempo com a família e o relacionamento afetivo
Saúde / Lazer:  Como anda o cuidado pessoal, emocional e hobbies 
Planejamento / Sonho: Qual sua expectativa e planos daqui alguns anos
Aperfeiçoamento: Qual sua dedicação em cursos e leituras
Carreira: Como está seu desenvolvimento profissional

Termine este tempo orando pelos líderes que precisam apresentar suas preocupações e problemas
diante de Deus.

Conclusão

Pastoreio de Líderes: Acompanhamento da sua rede de liderança
Culto: Assiduidade e frequência aos cultos

Célula: Assiduidade e qualidade da vida em célula
Tempo de Oração: Qual a sua dedicação com oração e intercessão

Tempo de Leitura: Qual a sua dedicação na leitura da Bíblia
Santidade: Quanto você está se consagrando para Deus


