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Eu descobri em mim mesmo desejos os quais nada nesta Terra pode satisfazer. A unica
explicagdo logica é que eu fui feito para outro mundo. (C.S. Lewis)

Meraki - Treinamento para novos voluntarios para servir nos cultos de sabado
e domingo. O encontro sera no Sabado (02/12), 14h30, no auditério do terceiro
andar. Mais informagdes:_https://pibcuritiba.org.br/servir

MOPS - Encontro de Maes Solo - 9 de Dezembro, 14h30 na PIB

Natal em Familia 2023 - Incentive sua célula a participar dessa campanha. -
Alvo: 1200 cestas de Natal - valor R$ 120,00 cada cesta - pix
abasc@abasc.org.br - 1000 brinquedos novos - retirar a foto de uma crianga
ou adolescente na arvore de Natal a partir do dia 18/11. Entrega até dia 03/12.
(As doagbes serao entregues para familias em vulnerabilidade que participam
dos projetos sociais da ABASC.)

ONE Especial de Natal - Um momento de luz, esperanga e celebragao pelo
real motivo desta data, 02 de Dezembro, no Culto das 17h e 19h30.

We Are One 2024 - https://www.e-inscricao.com/pibcuritiba/wao24

QUEBRANDO O ICEBERG

Objetivo: Levar a reflexdo sobre nao fazer ao préximo aquilo que nao quer a
VOCé.

Materiais: Pedacos de papel, canetas

Como se faz: O grupo se organiza em uma roda. Cada um escreve em seu
papel uma agado para o companheiro a sua direita executar, podendo ser
micos, por exemplo. Apés todos escreverem, o aplicador da dindmica manda
aos membros passarem o0 papel que escreveram ao companheiro da
esquerda - como o da direita executaria, logo, cada um faria 0 que o mesmo
escreveu ao outro, provando na pele o préprio veneno.

CRISTO: O UNICO DIGNO DE

LOUVOR

Porqgue Ele Vive - Harpa Crista

Seu Nome E Jesus - One Ministério

O QUE APRENDEMOS ESSA SEMANA?

INABALAVEIS | Pr. Erik Saes - (Filipenses 4:1-9)

Paulo, tendo sido preso pelos romanos, escreve varias cartas de orientagao
aos povos que havia visitado anteriormente - uma delas, sendo para Filipo,
uma importante cidade do Império Romano. Na passagem indicada, Paulo
orienta esse povo a importancia de permanecerem firmes, mesmo em meio as
perseguigdes e dificuldades que enfrentariam, dando conselhos sobre como
caminhar com Jesus, cumprindo seu propdésito.

1 - Alimente a Amabilidade! (Filipenses 4:5)

A igreja é convocada a resolver um conflito entre duas mulheres, Evddia e
Sintique, pois elas trabalhavam arduamente na propagac¢ao das boas novas.
Paulo nos mostra, usando essa situagcéo, que nao € certo que hajam conflitos
internos no corpo de Cristo. A maior vergonha que passamos como cristaos é
quando falhamos em amarmos uns aos outros, é vital estarmos dispostos a
amar: apoiando, perdoando, ajudando, sendo gentil e honrando mais o outro
que a si mesmo. Quando vocé cai, ha um irmao para te levantar. A
amabilidade nos torna Inabalaveis.

2 - Cuide da Ansiedade! (Filipenses 4:6-7)

E natural ficar ansioso em meio as diversas dificuldades da vida, e no tempo
das epistolas paulinas n&do era diferente - os cristdos eram perseguidos,
feridos, humilhados e muitas vezes mortos pelas méaos do Império Romano.
Paulo exorta os Filipenses, ensinando-os que deviam confiar e apresentar
seus pedidos diante de Deus - algumas preocupacdes em nossa vida podem
ter origem em nao confiar o suficiente em nosso Senhor. Confiar que, Ele
estara contigo em qualquer situagao. Fé é confianga em Deus, e isso nos torna
Inabalaveis.

Como podemos construir uma confiangca em Deus que ndo seja abalada
pelas dificuldades da vida?

3 - Cuide da sua mente! (Filipenses 4:8)

Precisamos filtrar aquilo que consumimos, pois o0 que deixamos ser plantado
em nossa mente molda o que nos tornamos. Além disso, Paulo alerta a esse
povo que nao basta simplesmente evitar alimentar a mente com coisas que
desagradam a Deus - mas que é necessario pensar naquilo que honra ao
Senhor, nutrindo a mente com o que excelente e digno de louvor. Como esta
escrito em Colossenses 3:1-3: que mantenhamos o pensamento nas coisas do
alto, e ndo nas coisas terrenas. Uma mente santificada nos torna Inabalaveis.

4 - Pratique o que aprendeu! (Filipenses 4:9)

Se apenas ouvirmos a Palavra, mas ndo a colocarmos em pratica, estaremos
enganando a nés mesmos (Tiago 1:22). E muito importante aprender o que
Deus tem a nos ensinar, mas o0 que impacta o mundo e a sociedade de fato é
0 quanto vocé vive essa sabedoria. E necessario colocar em pratica o que foi
ensinado - dessa forma, o Deus da paz estara conosco (Mateus 28:20). A
obediéncia ao Senhor nos torna Inabalaveis.

Em quais areas de sua vida vocé ainda precisa colocar em pratica os
ensinamentos do Senhor?

MOTIVOS DE ORACAO

Para que aprendamos a entregar as nossas ansiedades ao Senhor.
Para que possamos santificar as nossas mentes.

Para que tenhamos discernimento para identificar formas de exercitar a
amabilidade nos dada por Deus.
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