
“É impossível ter conhecido o verdadeiro Jesus e ser indiferente. Você ou se curva em 
maravilha ou vai embora ofendido.” (Timothy Keller)

ONE NEWS

Meraki - Treinamento para novos voluntários para servir nos cultos de sábado 
e domingo. Sábado, 14h30, no auditório do terceiro andar.

MOPS - Encontro de Mães Solo - 9 de Dezembro, 14h30 na PIB

Encerramento UPC 2023 + Transição One Flow - Nosso ano está acabando 
e para fechar com chave de ouro teremos um dia super especial com muita 
comunhão! Será dia 09/12, das 11h às 16h - Informações no link: 
https://linktr.ee/upccuritiba

We Are One 2024 - https://www.e-inscricao.com/pibcuritiba/wao24

QUEBRANDO O ICEBERG

Líder, você criará algumas categorias de premiação para que os membros 
votem entre si, como “Os melhores do ano”, é importante saber quem quer 
participar ou não da brincadeira e que se conheça os membros para que 
possa ser um momento de comunhão.

Sugestão de Categorias:

    • O membro mais frequente da célula;
    • O membro mais envolvido com a igreja;
    • O membro que mais abraça;
    • O membro mais engraçado;
    • O membro com mais tempo de célula;
    • O membro que mais levou visitantes;
    • O membro com menos tempo de célula.

Sugestão: Para ser mais dinâmico, defina algumas pessoas para as 
categorias com antecedência e faça com que os participantes da célula votem 
levantando as mãos, ganhando quem estiver com maior número de votos. 
Podem ter algumas categorias mais engraçadas também, como “O que mais 
levou lanche”, “O mais ‘canela de fogo’” e etc. Use a criatividade nas 
categorias, com sabedoria e amor. 

Objetivo: Essa dinâmica terá o objetivo de ter um momento de comunhão e 
descontração entre os membros da célula, ressaltando as qualidades de cada 
um que esteve envolvido com a célula durante o ano.

Material: O líder deverá levar alguns prêmios para presentear os mais votados 
nas categorias. Pode ser utilizado como prêmio, chocolates ou doces, ou 
também medalhas ou troféus.

CRISTO: O ÚNICO DIGNO DE  
LOUVOR

Gênesis – Projeto Sola

Canção de Simeão - Drops

O QUE APRENDEMOS ESSA SEMANA?

O maior presente do mundo I Pr. Alexandre Budal (Lucas 2:25-38 NVT)

Qual foi o presente de Natal que você ganhou durante a infância, que mais te 
marcou até hoje? 

O advento do Natal, muitas vezes nos remete as memórias de infância, o 
momento de ganhar presentes e festejar em família. Geralmente, quando 
somos pequenos, sonhamos com presentes e pedimos com insistência para 
nossos pais. Então, finalmente chega o Natal, que esperamos com muitas 
expectativas e ansiedade, e quando podemos abrir os presentes e é aquilo 
que sonhamos tanto, é um momento de muita alegria. 

Mas o maior presente do mundo, não é um brinquedo, mas uma pessoa, 
Jesus. Jesus nos trás a salvação e quando temos um encontro com Ele, não 
somos mais os mesmos. A bíblia tem diversas passagens de pessoas que são 
transformadas, libertas e curadas ao se encontrarem com Jesus. Assim que 
Ele nasce, as pessoas são impactadas ao se encontram com Ele, é o caso de 
Simeão e da profetisa Ana, que o aguardavam ansiosamente.

1. Toda promessa passa pelo teste do tempo:

Simeão e Ana aguardavam e criam nas promessas do Messias que viria e 
puderam ver com seus olhos e o cumprimento de todas as suas esperanças 
naquele bebezinho. Não existem muitos relatos bíblicos sobre ambos, mas 
sabe-se que Simeão, um homem justo e devoto, em que o Espírito Santo 
estava sobre ele (v. 25), recebera uma promessa de que não morreria sem ver 
o Cristo (v.26). Precisamos confiar nas promessas do Senhor, assim como 
Simeão, que vivia pela promessa que veria a salvação. Muitas vezes 
desacreditamos no que Deus nos falou devido a demora, mas existe um tempo 
de preparo para que estejamos prontos para receber ou ver a promessa se 
cumprir. 

A falta de paciência na espera das promessas do Senhor, pode criar situações 
difíceis, como acontece na história da Abraão, quando Deus promete um filho 
a ele e sua esposa Sara (GN 15:4 e 5; GN 18:1-15), mas eles duvidando, 
acabam tentando achar atalhos para o que desejavam, o que trouxe 
sofrimento para Hagar e Ismael (GN 16; GN 21:8 ao 21), por não conseguir 
esperar com que o Senhor fizesse as coisas ao Seu tempo. Se Deus promete, 
Ele cumpre (Nm 23:19), cabe a nós obedecê-Lo.

Você já passou pelo processo de espera de uma promessa do Senhor? 
Compartilhe.

Crie memoriais das promessas que o Senhor fez para você com datas. 

2. Toda promessa passa pelo sofrimento:

A profetisa Ana também teve um encontro com Jesus. Uma mulher que 
perdera seu marido, muito jovem e viveu com viúva até seus 84 anos (v. 36 e 
37), mas nunca deixava o templo, mas passou seus dias adorando a Deus em 
jejum e oração. Ela não focou sua vida na viuvez, mas em estar na Presença 
do Senhor, Ana conhecia a dor profunda da viuvez, mas isso não fez com que 
ela fosse amarga. 

As nossas feridas podem nos afastar de Deus ou nos aproximar Dele, fazer 
com que sejamos amargos e ressentidos ou mais amáveis com os sofrimentos 
dos outros, nossas feridas podem curar as outras pessoas. Nossas feridas não 
são um motivo de orgulho, mas um sinal de que, embora tenhamos passado 
por situações muito difíceis, ainda estamos de pé e isso é uma graça do 
Senhor, que pode gerar ministérios, ou também, empatia por quem passa por 
algo similar. Existe um potencial de, a partir da nossa ferida, nascer algo 
valioso e o Senhor tem poder para curar essa ferida e através dela, 
precisamos confiar, como Ana, que depois de toda essa dor, pôde segurar “A 
cura” em seu colo.

Como podemos aprender com as situações difíceis da vida? 
Compartilhe.

3. Em que temos gastado nossa vida?

Embora não fosse possível Ana morar no templo, devido a cultura da época, a 
bíblia fala que ela passou seus dias lá, dia e noite adorando ao Senhor. 
Simeão também era um homem devoto e justo, que ouvia o que o Espírito 
Santo o direcionava. A vida de ambos foi gasta por Jesus, tudo que viviam era 
para Ele, a ponto de perceberem quem era aquele bebê, nos braços de José e 
Maria, o Messias esperado.

Somos chamados a gastar a vida pelo Senhor, de maneira que nunca mais 
sejamos os mesmos, pois o que é gasto não volta a ser como antes. Muitas 
vezes somos influenciados a gastar a nossa vida em várias coisas como 
ganhar dinheiro, buscar beleza e etc, e deixamos parte do nosso coração para 
Deus, mas com o Senhor não deve ser assim, devemos ter um coração 
inteiramente dedicado a Ele, não pela metade, mas viver para Ele de maneira 
inteira, intensa e com profundidade, pois Ele também entregou tudo por nós.

No que você tem dedicado seu tempo?

02/12/2023

Para que possamos continuar firmes nas promessas de Deus, mesmo com o 
teste do tempo;

Que sejamos fiéis ao Senhor nos sofrimentos, com um coração amável, não 
amargo;

Que possamos gastar toda a nossa vida com Jesus.

MOTIVOS DE ORAÇÃO

https://linktr.ee/upccuritiba
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https://www.cifraclub.com.br/projeto-sola/genesis/
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https://www.bibliaonline.com.br/nvt/lc/2/25-38

