
“E, na verdade, tenho também por perda todas as coisas, pela excelência do 
conhecimento de Cristo Jesus, meu Senhor; pelo qual sofri a perda de todas estas 
coisas, e as considero como escória, para que possa ganhar a Cristo” Filipenses 3:8

ONE NEWS
ONE XP - O programa de mentoria para formação de líderes exponenciais 
cristãos voltou! Com data agendada para dia 01 de março a 05 de maio de 
2024, o programa já está com as inscrições abertas, tendo como proposta 
orientar jovens com potencial e desejo de causar impacto social em suas 
áreas de atuação profissional e ministerial. 

Campanha de Páscoa ABASC: A arrecadação de páscoa da ABASC já 
começou! As doações podem ser recebidas diretamente na recepção da PIB 
Curitiba até o dia 20 de março de 2024. 

Viagem Missionária ao Amazonas: Com foco nas comunidades ribeirinhas 
do Amazonas, todos estão convidados a participar da viagem missionária que 
ocorrerá dos dias 14 a 21 de abril de 2024. 

QUEBRANDO O ICEBERG

Como se faz: Trata-se de uma brincadeira onde todos deverão esticar seus 
braços para frente, aguentando o máximo de tempo que conseguirem antes 
de sentirem a “falha muscular”. 

Variação: O moderador da dinâmica poderá convidar outros participantes 
para que façam outro exercício físico, como sentar e levantar as pernas para 
frente. 

Moral e aplicação bíblica: Êxodo 17:11-13, assim como Moisés, devemos 
ficar até a falha de nossas forças para que, com intensidade, consigamos 
alcançar a presença de Deus com intensidade. 

CRISTO: O ÚNICO DIGNO DE  
LOUVOR

Nada Mais - Gabriel Guedes

A Canção não Mudou - ONE Sounds

O QUE APRENDEMOS ESSA SEMANA?

Chamados para intensidade - Pr. Alexandre Budal - Filipenses 3.5-11 (NVT)

Você já teve alguma meta em sua vida que deixou de cumprir pela falta de 
intensidade, como ir à academia, por exemplo?

Desde o início da juventude, muitos têm a meta de buscar um corpo definido e 
saudável. Essa busca exige intensidade, seja nos treinos ou na dieta, devemos 
seguir até a falha muscular. Sem essa dedicação extrema, não há avanço real. 
A intensidade não apenas diferencia as coisas, mas também molda nossa 
relação com Deus. Devemos ser fervorosos em Sua presença, não mornos ou 
medíocres, mas sim fortes e intencionais. A intensidade divide as coisas em 
nossas vidas. Podemos simplesmente olhar para uma obra de arte ou ler um 
poema, mas também podemos contemplar e absorver estas coisas. Podemos 
simplesmente falar com Deus, outra coisa, porém, é conversar com o Pai e 
desfrutar de sua presença. A intensidade é a chave.

1. Paulo, de um fervoroso religioso, a um seguidor intenso

A passagem de Filipenses 3 ressalta que tudo é insignificante diante da 
presença de Deus. Paulo, um grande “ex-seguidor” de regras, compreendeu 
essa verdade após sua conversão. Como um grande religioso, ele se aplicava 
com intensidade às “performances” espirituais. Por vezes, acreditamos que 
nossas práticas religiosas geram “créditos” espirituais, ou seja, à medida em 
que, com intensidade, buscamos, oramos e jejuamos, mais “receberemos” dos 
céus. Mas essa não é a realidade do evangelho. A presença não é conquistada 
com performances, mas com intensidade na entrega e na dependência, não 
com o foco na religiosidade.

O que você tem feito com maior intensidade em sua vida?

É crucial examinarmos nossos corações e ajustarmos nossa direção para uma 
intenção genuína de seguir a Cristo. A intensidade não se resume a estar em 
um lugar ou fazer algo, mas sim a ter prazer em seguir e estar com Ele.

2. O que temos acumulado em nossos corações?

Paulo enfatiza que a intensidade não é medida por troféus ou conquistas 
terrenas, mas sim pelo que entregamos. Devemos abrir mão de nossos 
tesouros em troca da pérola que é a presença de Deus. Uma vida de 
intensidade requer renúncia, especialmente num mundo de acumulação e 
posse.

Deus nos chama para uma vida de paixão, uma busca profunda que está 
disposta a sofrer em nome de Cristo. Infelizmente, muitos cristãos se 
acomodam no conforto, priorizando seu bem-estar em detrimento da 
profundidade do evangelho. Devemos buscar ceiar junto ao Pai, mas estarmos 
dispostos a sofrer em paixão pela presença de Cristo em nossas vidas. 

Os exemplos dos heróis da fé em Hebreus 11 mostram que verdadeiros heróis 
são aqueles que sofrem por Cristo. Devemos estar dispostos a ir até a "falha", 
como no mundo fitness - sem dor, sem ganho. É hora de ouvirmos o chamado 
da intensidade e nos entregarmos completamente à jornada com Deus.
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Para que possamos ser intensos na busca por Cristo, buscando a intensidade em 
nossas orações e louvores. 

Que nosso coração possa se desapegar das coisas do mundo, para que possamos 
com coragem e força, seguirmos a Cristo em todas as ocasiões. 

Intercedemos pelos povos não alcançados, para que possam ser iluminados 
pela verdade que é Cristo.

MOTIVOS DE ORAÇÃO

https://www.cifraclub.com.br/gabriel-guedes/nada-mais/
https://www.cifraclub.com.br/one-sounds/a-cancao-nao-mudou/letra/
https://www.bibliaonline.com.br/nvt/fp/3/5-11

