
ASSUNTO DA SEMANA:

Objetivo do encontro: Refletir sobre como a obediência aos 10 mandamentos pode nos permitir viver coisas 
maiores. 
Para o líder: Nosso desejo é que o nosso Senhor fale com você por 
Seu propósito na célula. 
Avisos: Vem aí a nossa vigília de oração, dia 26 de abril, das 22:30 às 6:30, no templo da PIB 
conosco! O plano de leitura da nossa campanha está disponível no link: 
content/uploads/2024/04/Marca-Pagina
para comemorar os 110 anos da nossa igreja. Agente essa data.

10 MINUTOS - QUEBRA GELO – Líder, prepare papéis individuais contendo cada um dos 10 Mandamentos e misture
os. Os participantes serão desafiados a colocá
outros mandamentos que não fazem parte dos 10 originais. Os participantes terão não só que ordenar os 
mandamentos corretamente, mas também identif
alguém comente o que entende sobre algu
 

 
1. Tu és fiel Senhor - https://www.youtube.com/watch?v=
2. Leia Salmos 119:129 -136. O que mais falou ao teu coração neste Salmo e por quê
3. Em oração, agradeça ao Senhor pelas bênçãos da semana e pelos pedidos respondidos.
4. Eterno amor - https://www.youtube.com/watch?v=Jy0VCLUjXwI

RESUMO DA MENSAGEM:

INTRODUÇÃO: Os 10 mandamentos pode
mas eles são muito mais do que simples regras a serem seguidas
bússola moral que nos guia em meio às complexidades do mundo. 
física e lhes dá orientações para livrá-los de outra escravidão, a interna, emociona
têm implicações profundas em nossos relacionamentos humanos
entre nós mesmos e nossos semelhantes
Deus. Nesse estudo vamos ver como podemos viver coisas maiores quando obedecemos 
nossa vida. 
 
a) Não cobice (Ex 20:17): Nos ensina a valorizar o que temos
praticarmos a gratidão por aquilo que Deus nos concede, cultivamos uma mentalidade de abundância e 
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são muito mais do que simples regras a serem seguidas. São como um mapa para a felicidade 
bússola moral que nos guia em meio às complexidades do mundo. O amor de Deus liberta seu povo da

los de outra escravidão, a interna, emocional e psicológica.
têm implicações profundas em nossos relacionamentos humanos, pois 60% delas se concentram nas interações 

sos semelhantes, enquanto os outros 40% dizem respeito ao nosso relacionamento com 
ver como podemos viver coisas maiores quando obedecemos 

Nos ensina a valorizar o que temos ao invés de cobiçar o que os outros possuem. Ao 
praticarmos a gratidão por aquilo que Deus nos concede, cultivamos uma mentalidade de abundância e 

O PODER DOS 10 MANDAMENTOS 

como a obediência aos 10 mandamentos pode nos permitir viver coisas 

meio deste estudo, e te fortaleça para realizar o 

a nossa vigília de oração, dia 26 de abril, das 22:30 às 6:30, no templo da PIB Curitiba. Venha orar 
https://pibcuritiba.org.br/wp-

. Dia 04 de maio teremos o “Celebre” 

Líder, prepare papéis individuais contendo cada um dos 10 Mandamentos e misture-
los na ordem correta. Para aumentar a dificuldade, adicione alguns 

outros mandamentos que não fazem parte dos 10 originais. Os participantes terão não só que ordenar os 
icar aqueles que não pertencem à lista original. Peça para que 

mandamentos e o que representa para a nossa vida cristã. 

. Em oração, agradeça ao Senhor pelas bênçãos da semana e pelos pedidos respondidos. 

O PODER DOS 10 MANDAMENTOS 

a uma sensação de peso, restrição ou até mesmo culpa, 
um mapa para a felicidade ou uma 

liberta seu povo da escravidão 
e psicológica. Os mandamentos 
se concentram nas interações 

40% dizem respeito ao nosso relacionamento com 
ver como podemos viver coisas maiores quando obedecemos aos 10 mandamentos na 

ao invés de cobiçar o que os outros possuem. Ao 
praticarmos a gratidão por aquilo que Deus nos concede, cultivamos uma mentalidade de abundância e 



contentamento. Em vez de sermos consumidos pela inveja ou pela busca incessante por mais, reconhecemos as 
bênçãos que já estão presentes em nossas vidas.  
Você tem sido grato pelo que Deus te dá, ou deseja viver a vida dos outros? Compartilhe uma experiência cristã. 
 
b) Não tenha outros deuses além de mim (Ex. 20:3): Algumas pessoas atribuem o lugar de Deus ao cônjuge, ao filho, 
ao invés do próprio Deus. Colocar outra pessoa no lugar de Deus pode trazer uma carga emocional e expectativas 
que nenhuma pessoa é capaz de cumprir. Isso traz frustrações, pois só Deus é capaz de ser Deus. 
O que você entende por não terá outros deuses além de mim? Dê exemplos práticos nos dias atuais. 
 
c) Não farás uma imagem de escultura (Ex. 20:4 e Ex.32:1-5) – No deserto a construção de um bezerro de ouro foi 
uma tentativa do povo de resolver os problemas por si mesmos no momento em que Deus estava em silêncio. 
Precisamos aprender a confiar no tempo de Deus. Quando o Senhor não age como esperamos, Ele quer nos ensinar. 
Deus trabalha no tempo Dele. Lembre-se e confie em quem Deus é, pois precisamos confiar no Seu silêncio.  
Como deixamos as imagens dominar as nossas vidas? O que você entende que seriam essas imagens? 
 
d) Não tome o nome de Deus em vão (Ex. 20:7): Você tem credibilidade no que fala ou precisa jurar no nome de 
Deus? Só jura em nome de Deus quem não tem palavra, já gastou a sua credibilidade e utiliza a credibilidade de 
Deus. Você precisa desenvolver a sua própria credibilidade.  
O que você entende por não tomar o nome de Deus em vão? Como adquirimos a credibilidade em nossas vidas? 
 
e) Lembre-se do sábado (Ex.20:8): Confie que existe um Deus que te ama, que trabalha enquanto você dorme e te 
sustenta. O tempo de descanso é importante. Ele aumenta a sua produtividade e melhora as suas relações, pois te 
permite estar com família e amigos. Deus nos orienta a descansar. 
Como você tem se dedicado a um tempo de qualidade com a família e com o Senhor? 
 
f) Honra seu pai e sua mãe (Ex. 20:12): Nós não podemos escolher quem eles são, mas podemos escolher o tipo de 
filho que vamos ser. Você pode começar uma história nova na sua família, começar um novo tempo! 
De que formas podemos honrar os nossos pais? Que exemplos podemos dar aos nossos filhos? 
 
g) Não matarás (Ex.20:13): Podemos praticar homicídio nos termos bíblicos. Jesus, no sermão do monte (Mt.5:21-
24), diz que quem se ira com o irmão, o chama de tolo, é homicida. A obediência não deve ser somente física, deve 
ser interna. O cuidado com a saúde também é importante, a prática de fazer exames preventivos protege a sua 
saúde. Você pode matar os sonhos dos seus filhos, do seu cônjuge, do seu liderado, quando não cuida da sua saúde. 
O que você entende que o sexto mandamento quis dizer em não matarás? Dê exemplos de vida.  
 
CONCLUSÃO: Os 10 mandamentos são um gesto de amor e apresentam um processo de evolução emocional e 
espiritual. Devemos agradecer a Deus que nos liberta das cadeias físicas e emocionais, que nos quer completamente 
livres. Podemos viver coisas maiores quando aplicamos os 10 mandamentos em nossa vida. 
CHECAGEM: Você já tinha percebido a profundidade dos 10 mandamentos como uma evolução emocional e 
espiritual? Você já tinha concluído que os 10 mandamentos é muito maior do que você pode pensar?  

Pense em pessoas que você conhece que ainda não aceitaram Jesus como salvador. Ore por elas, interceda por seus 
momentos de angústia, e convide-as a participarem da sua célula.Como está o planejamento de sua célula para o dia 
da sua multiplicação? Já programaram um encontro no final de semana para trazer os visitantes e falar de Jesus? 

Vamos orar para que juntos possamos testemunhar de coisas maiores que o Senhor tem para nossa igreja. Orem 
pelo avanço do evangelho na nossa cidade, nação e no mundo. Vamos interceder pelos líderes, ministérios, 
missionários nos campos. Vamos orar pelos enfermos da nossa igreja e por nossos pedidos de oração. 


