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ASSUNTO DA SEMANA:CANTANDO NA AFLIGAO
Curitiba, 26 de maio de 2024
Objetivo do encontro: Refletir sobre o poder da adoragao nos momentos de aflicao.
Para o lider: Mesmo em tempos dificeis, fique firme no Senhor. Ele realizara Seus propdsitos!

Avisos: Continue doando para o Rio Grande do Sul, enviando PIX para 75.051.459/0001-79 e
acrescentando 77 centavos para identificar a oferta. Vocé também pode entregar itens de doagdo na
igreja, preferencialmente alimentos. Doe cestas basicas presencialmente na recepgéo da PIB ou através
dos envelopes de ofertas!

encontro

10 MINUTOS - QUEBRA GELO - Lider, prepare papeis em branco e canetas para cada participante da
célula, e expliqgue que o objetivo é refletir sobre a adoragdo em momentos dificeis. Peca para cada
participante escrever em um lado do papel, uma situacao dificil que enfrentou ou esta enfrentando, com
uma breve descrigdo. Dé alguns minutos para que todos consigam escrever. Em seguida, pe¢a para que
do outro lado do papel, escrevam motivos de gratiddo que cada um consegue perceber nesses mesmos
momentos dificeis. D& um minuto para refletir sobre essa experiéncia.Convide alguns a compartilhar
brevemente sua historia.

exaltacdo

1.Aclame ao Senhor - hitps://www.youtube.com/watch?v=9bjy9PNUyUI

2. Em oragéao, agradega ao Senhor pelas béngaos da semana e pelos pedidos respondidos.
3. Leia Salmo 116:1-12. O que mais falou ao teu coragéo neste Salmo e por qué?
4.Descansarei-https://www.youtube.com/watch?v=mmydSNLvUPU

edificacado

RESUMO DA MENSAGEM:CANTANDO NA AFLIGAO
Salmos 137:1-4 — Pra.Talitha Pereira

INTRODUGAO:

O Sl 137 é um salmo de lamento do povo de Israel que estava no exilio na Babilénia, em uma condigcdo
dificil de dor, sofrimento e profunda tristeza. O povo era questionado, onde esta o seu Deus? Com esse
exilio, o povo de Deus tinha perdido parte de sua identidade e de seu propésito. Infelizmente, a escolha
deles foi o lamento. Em momentos dificeis, a nossa resposta deve ser a adoragdo. Em 2 Rs 3:15 vemos
que a musica atrai o Espirito do Senhor. Na Biblia, existem muitos exemplos em que a musica foi uma
arma poderosa (Ex 15, Dt 32, 2 Sm 22), e as batalhas vencidas eram precedidas de adoragdo. Ela tem
poder de vencer guerras que ndao compreendemos. Quando um altar de adoragao € erguido em meio a
dor, Deus pode derrubar fortalezas das trevas, dirimir problemas e nos dar a vitéria. Hoje vamos aprender
sobre quais cangbes devemos entoar quando estamos em aflicao, e que infelizmente o povo de Israel ndo
cantou.

l.Cangao da valorizagao (S| 137:1): Em meio a infidelidade do povo de Israel, Deus permitiu que seu
povo perdesse a batalha para perceberem que eles precisavam valorizar o que tinham. O povo



desvalorizou a Deus por muito tempo, flertando com deuses estranhos. Eles tinham tempo, disposicéo e
liberdade, mas usavam de forma errada.Essa mensagem nos convida a cantar a cancido de
contentamento, da valorizagcdo de Deus na nossa vida. Ndo devemos esperar e perder o que temos para
valorizar. Nao devemos tratar como comum o que temos de extraordinario na nossa vida. Nos momentos
de dificuldade, devemos valorizar a companhia e a presenga de Deus, nao as adversidades. Deus sempre
esta presente (SI139:7-12). Devemos valorizar a presenga de Deus mais do que o cenario em que nos
encontramos. A nossa adoragdo nao pode depender das nossas emogoes ou sentimentos, deve vir de um
coragao que valoriza a presencga de Deus, independente de onde estivermos.

Compartilhe o que vocé tem feito com o seu tempo, disposicao e liberdade, para valorizar a
presenca de Deus?

Il. Cancgao da persisténcia (S| 137:2): Em meio a aflicao, ndo podemos desistir. Pendurar as harpas nas
arvores foi como se o povo estivesse desistido, abandonado a adoracgao. Eles haviam perdido suas casas,
bens materiais, terra, mas ainda tinham instrumentos de adoragao. Ndo importa o que vocé perdeu, ainda
tem algo na sua mao que te torna capaz de vencer a dor e aflicdo. O que Deus deixou em suas maos? Se
a adoracéao for tudo o que Ihe restar, Deus espera uma resposta. Vocé é capaz de adorar e agradecer
mesmo em meio a luta, sofrimento e perdas? Nao devemos abandonar a persisténcia por mais dificil que
seja, pois ainda temos o Senhor. Paulo e Silas adoraram a Deus mesmo dentro da prisdo e sentenciados
a morte (At. 16:22-26). As correntes foram quebradas e todos foram libertos. Ha poder quando adoramos a
Deus, as pessoas que estdo a nossa volta ou proximos, também s&o tocados.

O que vocé entende em manter-se persistente,e usar o que Deus coloca em suas maos em tempos
de aflicao? Conte uma experiéncia que aconteceu com vocé.

lll. A cancao do sacrificio (S| 134:4). Como adorar a Deus em momento de tristeza, luto, dor e
sofrimento? Essa € a cancao mais dificil, mesmo que seja o ultimo félego de sua vida como foi para Paulo
e Silas. Entdo, cante e adore ao Senhor. Ha poder em entregar um sacrificio de adoracdo. As vezes ndo
alcangamos coisas em orag¢ao, mas alcancamos em adoracgao.

Vocé tem alguma experiéncia de ter entoado uma cangao de sacrificio? Compartilhe com o grupo.

CONCLUSAO: Vocé pode entoar um hino de adoracdo em qualquer situagéo. Deus se revela um pai bom,
amoroso e que cuida de nds. Que juntos possamos adorar a Deus em todas as situagdes, pois temos o
Senhor presente nas nossas vidas. Podemos encontrar Deus nasnossas tempestades.

CHECAGEM: Vocé tem usado o seu tempo, disposicao e liberdade para valorizar a Deus? Vocé tem
usado o que Deus colocou em suas maos, para vencer a dor e a aflicao? O que tem te impedido de adorar
ao Senhor em meio as dificuldades?

Pense em pessoas que vocé conhece e que ainda nao aceitaram Jesus como salvador, ore por elas e
interceda por seus momentos de angustia. Convide-as a participarem da sua célula. Como estédo os plano
para a multiplicagdo de sua célula? Compartiihe as mensagens da PIB que estdo no Spotify
(https:/fanchor.fm/pibcuritiba), ou os cultos que estdo disponiveis no canal da PIB no youtube
(https://www.youtube.com/pibcuritiba).

Oremos: Orem pelo avango do evangelho na nossa cidade, nagdo e no mundo. Vamos interceder pela
nossa igreja, lideres, ministérios, missionarios nos campos. Vamos orar pelas nossas células, pelos
enfermos da nossa igreja, pela populacdo do Rio Grande do Sul para que possam se recuperar dessa
catastrofe. Orem também pelos pedidos da célula.



