
"Feliz é o homem que persevera na provação, porque depois de aprovado receberá a 
coroa da vida que Deus prometeu aos que o amam."  Tiago 1:12 (NVI)

ONE NEWS

Campanha: Coisas Maiores: Nossa Igreja estará em uma campanha de 
oração dos dias 05 de abril a 19 de maio, buscando alcançar coisas maiores 
na presença de Deus. 

Marcha para Jesus - 29° edição - Com o tema “Deixo-vos a paz”, ocorrerá 
dia 18/05 na praça Santo Andrade, Curitiba PR - Informações: 
https://www.instagram.com/marchaparajesuscuritiba/

Conferência START - Você que é líder, voluntário, ou tem qualquer 
envolvimento com ministério com crianças, não pode perder!!  25 de maio de 
2024 Horário: das 8h às 18h Local: PIB Curitiba - Centro de Formação - 
Informações: https://www.e-inscricao.com/pibcuritiba/start24

Legendários - TOP One 705: Voltado aos homens jovens solteiros de 17 anos 
para cima, o TOP One ocorrerá no feriado de Corpus Christ, dia 29 de maio a 
1 de junho. Informações: 
https://www.e-inscricao.com/legendariosorgbr/topone705

QUEBRANDO O ICEBERG

Material Necessário: Papel; Caneta; Um pedaço de pano que sirva para 
vedar os olhos.

Desenvolvimento: Escreva na folha de papel a seguinte frase: "É pecado 
ficar em pé enquanto todos estão sentados". Não deixe que ninguém veja 
essa frase antes da dinâmica começar. 2. Peça que todos fiquem sentados e 
escolha uma pessoa para participar da dinâmica. Cubra os olhos dessa 
pessoa e peça que ela fique em pé; 3. Sente-se e mostre a frase para todas 
as pessoas presentes, peça que ninguém leia a frase em voz alta. 4 - 
Pergunte para a pessoa que está em pé e com os olhos vendados se ela está 
cometendo algum pecado naquele momento. Naturalmente a pessoa dirá que 
"não" pois não está vendo a frase que está escrita no papel. Pergunte por 
várias vezes e insista, a pessoa irá sempre responder que "não" pois não 
pode ver o que está escrito no papel. 5. Peça para a pessoa retirar a venda e 
ler a frase, diga que o que está escrito é só um exemplo. Fale para ela: "Já 
que você agora sabe que está cometendo um pecado o que você irá fazer? - 
Naturalmente a pessoa irá se sentar! 

Explicação: Quando cobrimos os olhos da pessoa representamos todos que 
cometem pecados mas não têm o conhecimento de que está pecando. A 
partir do momento que a pessoa toma conhecimento da Palavra e reconhece 
seus pecados, ela precisa tomar uma decisão: Continuar pecando ou se 
arrepender e deixar de pecar. O Ato da pessoa ter se sentado após ler a frase 
representa o ato de arrependimento

CRISTO: O ÚNICO DIGNO DE  
LOUVOR

A Boa Parte (part. Nívea Soares) Fhop music

Seu Nome É Jesus - One Ministério

O QUE APRENDEMOS ESSA SEMANA?

A Balança Da Provação - Pr. Pedro Wallbach (2 Co 4:16-18 NAA)

Neste estudo, abordamos a questão de como lidar com as aflições e provações 
da vida. Muitas vezes, tendemos a rotular rapidamente as situações difíceis 
como problemas ou maldições, sem compreender completamente seu 
propósito. No entanto, ao refletirmos na Palavra de Deus, percebemos que 
esses desafios podem ser os pesos necessários para alcançarmos o plano de 
Deus. Na perspectiva Cristã, nem sempre compreendemos por que 
enfrentamos certos desafios. Contudo, ao reconhecermos a soberania de um 
Deus todo-poderoso, podemos encontrar sentido nos momentos de provação. 
Essas dificuldades podem nos conduzir ao propósito maior de Deus para 
nossas vidas, permitindo-nos vivenciar algo grandioso mesmo em meio às 
tribulações. E hoje vamos entender olhando para o que o apóstolo Paulo está 
nos falando, a motivação por trás da porque devemos ser perseverantes diante 
de toda e qualquer provação. 

1. Nós suportamos as provações através da renovação diária do Espírito 
santo mesmo diante dos desgastes da vida (v. 16)

Por isso não devemos desanimar. O contraste aqui é entre o exterior 
desgastado e o interior renovado. Paulo não está falando sobre o físico, mas 
sim do velho e do novo. Aquilo que temos de humano vai se desgastar, passar 
e morrer. Porém, aquilo que Deus fez em nós é novo. O Espírito de Deus está 
sobre nós e nos renova. Ele colocou o Espírito que ressuscitou Jesus em nós. 
Ele nos fez nascer de novo para uma nova vida através do sacrifício de Jesus. 
Agora existe uma parte em nós que é constantemente renovada. Temos que 
tomar uma decisão: qual parte estamos alimentando? A parte exterior (velho 
homem) ou o novo homem (baseado na transformação do espírito). Paulo quer 
mostrar que Deus colocou uma parte em nós que se renova, nos ajudando a 
vencer as aflições através do poder que ressuscitou Jesus dos mortos. Paulo 
destaca isso em Romanos 8:11. Se em você habita o Espírito daquele que 
ressuscitou Cristo dentre os mortos, você também pode suportar os momentos 
difíceis e se renovar. 

Quando o Senhor nos renova, nos renova para algo eterno. A renovação é um 
maná de todos os dias e deve ser um processo contínuo. Às vezes, não 
sabemos lidar bem com os problemas do dia-a-dia, em vez de buscar primeiro 
na fonte daquele que tem a solução para todos os problemas.

Qual a receita para passar pelos tempos difíceis? É resolver a aflição ou 
estar com o Senhor?

Devemos trocar de fardo com Jesus. Passamos mais tempo querendo resolver 
aquilo que é difícil, mas para Jesus é fácil. Quando colocamos nossa situação 
diante do Senhor, tudo se torna mais fácil. Você precisa experimentar o que a 
Palavra diz, uma paz que excede todo entendimento. Não precisa que seu 
chefe mude ou que seu salário aumente. O que você precisa é de um toque 
renovador do mesmo poder que ressuscitou Jesus dentre os mortos.

Se resolvermos negligenciar o que é eterno, o que está no interior (o Espiritual), 
teremos um exterior quebrado. Porém, se tivermos um exterior quebrado e um 
interior fortalecido, conseguiremos suportar as aflições até que o Senhor venha. 
E aquilo que Ele gerou em nós permanecerá para sempre.

2. Nós suportamos quando entendemos o que a provação produz e o que 
ela significa quando comparado com a glória eterna  (v. 17)

O vers. 17 vai explicar por que a nossa leve e momentânea tribulação produz 
para nós um eterno peso de glória acima de toda comparação. Aqui, o contraste 
é entre o peso da provação, o peso da dificuldade e o peso da glória do Senhor 
em meio às lutas. Existe um contraste tremendo, pois, ao compararmos uma 
tonelada com mil toneladas, percebemos que uma tonelada não é tão pesada 
assim. Paulo utiliza a imagem da balança para ilustrar esse ponto, falando 
sobre como muitas vezes nos sentimos sobrecarregados pelas provações e 
lutas que enfrentamos, focando apenas no peso da provação.

Olhamos para o quão pesado está aquele momento, a doença, os problemas 
financeiros, o casamento, e como tudo isso exige muito de nós, nos deixando 
exaustos e cansados. No entanto, é importante entender que, embora tenha 
seu peso, quando comparado com a glória de Deus, com as promessas e 
bênçãos do Senhor, a provação se torna leve. Paulo chama sua tribulação de 
"essa leve e momentânea tribulação", mostrando que, apesar das dificuldades, 
é possível encontrar leveza ao considerar a presença e o poder de Deus em 
nossas vidas.

Buscamos plenitude e alegria abundante em nossas vidas. Mesmo diante das 
provações e lutas que deixam marcas e nos aflige, é possível alcançar essa 
plenitude. Jesus veio para nos dar vida em abundância, e é a presença e a 
graça do Senhor que nos permitem suportar os tempos difíceis. Quando nos 
abrimos para a visitação poderosa de Deus, sentimos Sua glória e graça nos 
revestindo, substituindo o peso da aflição pelo peso da Sua Glória. A provação 
é difícil e deixa cicatrizes, mas é possível encontrar plenitude de vida mesmo 
diante de desafios. Em Cristo, a tribulação não destrói, mas traz resultados. 
Deus está operando para cumprir Seu propósito em nossas vidas, e a tribulação 
não se compara com o que está sendo preparado para nós.

3. Suportamos quando fixamos os nossos olhos para a eternidade (v. 18)

Paulo não está dizendo que o eterno é invisível, mas sim que ainda não vemos 
aquilo que vamos experimentar na eternidade. Ele está explicando que, para 
suportarmos as aflições, precisamos parar de andar de cabeça baixa, focados 
nos problemas e nas dificuldades. Em vez disso, devemos olhar para cima, 
para as coisas celestiais, para um objetivo maior. Existem coisas que ainda não 
vemos, não porque elas não existam, mas é necessário que olhemos com 
outros olhos, os olhos da fé, fixando nosso olhar em Jesus, o autor e 
consumador da nossa fé.

Para onde temos dirigido nossa vida? Estamos focados apenas em 
resolver questões externas e temporárias ou estamos olhando para o 
alto?

Não devemos nos distrair olhando para os lados, mas manter nosso foco no 
alvo da corrida. Se direcionarmos nossa vida apenas para resolver questões 
temporárias nesta terra, estaremos perdendo de vista a perspectiva eterna. É 
importante que aprendamos a suportar as aflições desta vida olhando para as 
promessas do Senhor, que são a âncora da nossa esperança, conforme 
mencionado em Hebreus 11.1.

Chegou o momento de desviar nossos olhos do que é passageiro e transitório, 
e passar a contemplar aquilo que o Senhor manterá por toda a eternidade. Na 
eternidade, não haverá necessidade de sol, pois o Senhor será a luz; não 
haverá templo, pois estaremos na presença de Deus, onde todas as perguntas 
serão respondidas. Por isso, devemos fixar nossos olhos no que está por vir, 
enxergando com os olhos da fé. Ao entregar ao Senhor o peso das dúvidas, 
medos e provações que sentimos agora, podemos pedir pelo renovo do Senhor 
sobre nós. Devemos trocar nossos fardos com Jesus, pois o fardo Dele é leve e 
suave. Ao colocarmos nossos olhos na eternidade, perceberemos que o peso 
que carregamos se tornará mais leve.
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- Oremos por aqueles que estão precisando de um renovo especial em suas 
vidas.

- Clamemos para que, ao olharmos para a balança de nossas vidas, possamos 
testemunhar a visitação da glória do Deus Todo-Poderoso sobre nós. Que Sua 
presença se manifeste de maneira poderosa em meio às lutas, provações e 
doenças, aliviando o peso das dificuldades diante do peso da Sua glória.

- Oramos pela misericórdia e provisão de Deus sobre a população das cidades no 
Rio Grande do Sul e Santa Catarina que tiveram suas casas e bens atingidos 
pelas chuvas. Intercedemos pelas famílias que perderam algum ente querido 
nesse período difícil.
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