
 HORA DO ENCONTRO 

 (Abertura da célula, quebra-gelo, oração) 

 Querido líder, que alegria o ter conosco em mais uma semana da Série Fruto do 
 Espírito, nossa oração é que o Espírito de Deus possa capacitar a vida de vocês 
 mais e mais como líder e como discípulo de Cristo deixando que o Espírito dEle guie 
 a vida de vocês. 
 Receba as crianças com entusiasmo relembrando com elas o que aprenderam na 
 última célula da série Fruto do Espírito, alegria e paz, dê boas-vindas caso tenha 
 visitante e lembre-se de dar atenção especial a eles! Faça uma oração antes de 
 começar!! 
 Líder uma dica importante é estabelecer combinados com as crianças, ir ao 
 banheiro, tomar água, obediência, brincadeiras, e outras coisas mais que podem 
 ajudar as crianças na concentração e no desenvolvimento da célula. 

 TESTEMUNHO 

 (Momento fixo, toda semana) 

 Momento em que a criança testemunhará alguma experiência que ela teve com 
 Deus durante a semana. 

 HORA DE EDIFICAR 

 (Quebra-gelo) 

 PERGUNTAS E RESPOSTAS: 
 O que você faria se (...) ??? 

 Situação 1: Vocês estão jogando bola no parquinho e uma criança menor fica 
 chutando a bola para longe quando você joga para ela. 

 Situação 2: Seu amigo (a) não quer emprestar o brinquedo dele para você. 

 Situação 3: Você está brincando com um amigo e ele quer brincar de uma coisa que 
 você não quer. 

 Situação 4: Seu amigo estava brincando com seu brinquedo e o quebrou. 



 Situação 5: Você cai do balanço bem dentro de uma poça de lama. As outras 
 crianças começam a rir de você. 

 Situação 6: seu irmãozinho come o último doce que você estava guardando para 
 depois do jantar. 

 Situação 7: Sua mãe não quer deixar você ver televisão e pede para dar pausa e 
 continuar um outro dia porque já está na hora de dormir. 

 Situação 8: Você está caprichando e fazendo com todo o cuidado um desenho, um 
 amigo vem e risca. 

 Situação 9: A fila do cinema está enorme, mas você só tem aquele dia para assistir 
 um filme tão esperado. 

 Situação 10: Você foi ao restaurante, mas o prato que você pediu está demorando 
 muito e seus pais já falaram com o garçom. 

 Situação 11: Você chegou da escola mas a refeição não está pronta, mas você está 
 com fome. 

 Olha só quantas situações nós falamos aqui, de fato nem sempre tudo dá certo em 
 nossa vida e precisaremos passar por algumas coisas para aprender lições valiosas 
 na nossa vida. Hoje iremos aprender duas virtudes da série “Fruto do Espírito”, e 
 como Deus nos capacita a responder com domínio próprio e paciência. Vamos lá? 

 (Mensagem: Esboço para aplicação, perguntas, etc) 

 Domínio Próprio e Paciência 
 Base Bíblica: Gálatas 5. 22-23 Gênesis 29.13-30 

 O casamento de Jacó 

 Na semana passada aprendemos sobre alegria e paz e como Miriã respondeu após 
 a vitória do dos Israelitas ao atravessar o mar em terra seca. 
 Hoje iremos aprender sobre as virtudes,  domínio próprio e paciência  , por isso 
 comece perguntando às crianças se sabem o que é  domínio próprio  e o que é 
 paciência  ? (aguarde as crianças falarem). 



 O  domínio próprio  é um fruto do Espírito Santo (Gálatas 5.23), por muitas vezes o 
 ser humano é dominado pela sua natureza humana, as nossas vontades, os nossos 
 desejos e as nossas emoções. Quando não temos  domínio próprio  somos alguém 
 descontrolado, respondemos a certas situações com brigas, gritos, comilanças, 
 reclamações. O mesmo acontece quando não temos  paciência  , a  paciência  é 
 outro fruto do Espírito Santo (  Gálatas 5.23  ), ela nos ajuda a não desanimar e nem 
 se desesperar facilmente. 
 Na história de Jacó, vamos refletir qual situação ele teve que passar e o que 
 podemos aprender com isso, por isso abram a Bíblia em Gênesis 29 13-21, (  líder 
 leia com as crianças, você também pode escolher um menino e uma menina 
 alfabetizada para intercalar os versículos  ). 
 Jacó combinou de trabalhar por 7 anos para ter sua amada Rachel, conforme 
 combinado com Labão, seu sogro, porém no dia da festa do casamento, Labão ao 
 invés de entregar a sua filha Raquel entregou a irmã, Lia. O texto fala que “À noite, 
 porém, quando estava escuro, Labão tomou Lia e a entregou a Jacó” v.2, já 
 imaginaram isso? É certo que naquela época não existia eletricidade, nem luz à 
 vontade como temos hoje e Labão foi esperto esperou anoitecer e enganou Jacó, 
 “Só na manhã seguinte, quando Jacó acordou, viu que era Lia”, Jacó foi enganado 
 que situação! Como será que agiríamos se fôssemos enganados neste nível em 
 uma situação como esta? E tantas outras situações que passamos no nosso dia a 
 dia. 
 Em Gálatas 5.16 fala “deixem que o Espírito guie sua vida, assim não satisfarão os 
 anseios da natureza humana”, existe uma só maneira de vencermos a vontade de 
 ficarmos descontrolados ou impacientes é deixar que Espírito guie a sua vida!! Mas 
 como isso pode acontecer? O espírito guiar a minha vida? Leiam juntos o versículo 
 24 que diz assim: Aqueles que pertencem a Cristo Jesus, ou seja entregaram sua a 
 vida a Jesus, crucificam as paixões e os desejos da natureza humana. Bem quem 
 conhece a Jesus e vive um relacionamento com Ele de intimidade, cultivado pela 
 oração e pela leitura da palavra de Deus, sabe a direção para a sua vida, porque 
 ouve Deus e pratica os seus ensinos. 
 Quando passar por uma situação difícil, em família, com os amigos ou mesmo na 
 igreja possamos deixar o Espírito de Deus nos guiar, O Senhor fala conosco e nos 
 ajuda a não pecar, ter  domínio próprio  e  paciência  é fruto do Espírito. 
 Afinal Jacó concordou em trabalhar por mais 7 anos, reagiu sem brigar, sem discutir, 
 ele não se descontrolou e teve paciência para esperar até se casar com a sua 
 amada Rachel. 

 Líder aproveite a oportunidade para apresentar Cristo para os que ainda não 
 conhecem, o passo a passo do plano de salvação pode lhe ajudar com isso. 



 1º Passo: Reconhecer que sou pecador, o pecado entrou no mundo e sou herdeiro 
 de uma natureza pecaminosa. Rm 3.23 
 2º Passo: Deus me ama, Ele tem um plano de redenção para a minha vida João 
 3.16 
 3º Passo: Eu o recebo, eu aceito Jesus através de uma simples oração entregando 
 sua vida a Ele, entendendo que Jesus é o Savador. 
 4º Passo: Eu sigo Jesus e cresço espiritualmente através da oração, da Bíblia e vida 
 em igreja. 
 5º Passo: Eu tenho a vida eterna com Ele 

 Levar as crianças a Cristo é nosso maior privilégio, lembre-se que quem já 
 tomou a decisão uma vez não precisa fazê-lo novamente, coloque estas as crianças 
 em oração enquanto as outras tomam fazem a oração de entrega. Finalize orando 
 com todos para que sejam cheios do Espírito de Deus para produzir domínio próprio 
 e paciência, “sem Cristo nada podeis fazer”. 

 CHECAGEM 

 ⦁  Quais virtudes aprendemos hoje? 
 ⦁  Qual outro personagem da Bíblia que demonstra estes frutos? (você pode 
 lembrá-los da história de José na prisão, Elias, Eliseu, etc) 
 ⦁  Em que situação você já agiu de forma errada? (Permita que as crianças 
 contêm as suas histórias, você também pode comentar uma situação sua, e como 
 tem respondido hoje) 
 ⦁  De que maneira podemos produzir estas virtudes? 

 HORA DE EXERCER 

 (Fixação do objetivo: Atividades práticas / dinâmicas / ilustrações / etc) 

 Versículo para memorizar: Gálatas 5. 22-23 

 Sugerimos que durante as células dessa série aprendam a coreografia do versículo 
 da série: Gálatas 5: 22, 23, através do vídeo: O Fruto do Espírito – coreografia, 
 através do vídeo: O Fruto do Espírito – coreografia, 

Dance com a Gente! - O Fruto do Espírito

 O líder entregará para cada criança a folha com um cacho de uva anteriormente 
 guardada. No decorrer da série as crianças irão desenhar/escrever uma ação que 
 pretendem tomar relacionadas a cada virtude do fruto do Espírito aprendida. Hoje 

https://www.youtube.com/watch?feature=shared&v=Tt82c6wG0HY


 elas desenharão nos círculos da DOMÍNIO PRÓPRIO e PACIÊNCIA. Após 
 concluírem guarde todos os cachos de uva e entregue para levarem para casa 
 somente quando acabar a série. 

 HORA DE EVANGELIZAR 

 (Desafios evangelísticos para as crianças) 

 AVISOS DO MINISTÉRIO INFANTIL 

 INSPIRAÇÕES 

 https://pt.slideshare.net/slideshow/dinamina-dominio-prprio-teste-da-primeira-vontad 
 e/55124912 


