
          Como cidade derribada, que não tem muros, assim é o homem que não tem domínio
próprio.Pv.25.28

Antigamente as cidades eram sitiadas por muros ao seu redor a proposta era proteger a vida dos que
viviam lá. O livro de provérbios nos ensina que uma pessoa sem domínio próprio ela é comparada com
esta cidade sem muros, sem proteção, uma pessoa vulnerável aos ataques contra a sua própria vida.
Por isso precisamos cultivar esta característica em nossa vida, quando somos cheios do Espírito de

Deus, Ele nos ajuda a vencer a nossa luta contra a nossa natureza humana e não pecar.
Com toda a humildade e mansidão, com longanimidade, suportando-vos uns aos outros em amor. Ef.

4.2
O apóstolo Paulo na carta aos Efésios também nos ensina a ser longânimos, quer dizer pacientes,

quantas vezes perdemos a paciência em nossa vida.  Somos impacientes quando não sabemos esperar
a refeição ficar pronta, quando brigamos com o nosso irmão mais novo porque ele ainda não aprendeu a

jogar, e tantas outras situações. Ser paciente reflete o fruto do Espírito em nossa vida, Ele guia as
nossas vidas quando somos cheios dEle. Se a nossa vida está cheia de nós mesmos, a nossa natureza

humana vence, as nossas vontades, desejos e emoções, mas quando estamos cheios de Deus, a
vontade dEle ganha força e o Espírito que está em nós faz com que produzimos frutos.

Querida família, estamos na Série de Mensagem “Fruto do Espírito”, durantes os cultos e células
desta semana fomos ministrados nas características DOMÍNIO PRÓPRIO e PACIÊNCIA. Pergunta
paras crianças se elas sabem o que significa cada uma delas e em qual situação elas perceberam

que estavam descontrolados ou mesmo impacientes. Abordamos a história do Casamento de
Jacó em Gênesis 29, como Jacó foi enganado pelo seu sogro Labão e a sua reação em concordar

em trabalhar por mais 7 anos para ter a sua amada esposa. 
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Relembre a história de José do Egito:
1º) Nascimento e rivalidade com os irmãos Gn. 37

2º) José é vendido como escravo para o Egito Gn. 37
3º) José é preso Gn. 39

 Conversem sobre como José reagiu a tantas situações difíceis na vida dele,
quais são as minhas situações difíceis, e como eu posso produzir domínio

próprio e paciência na minha vida.


