
 

HORA DO ENCONTRO 
 
(Abertura da célula, quebra-gelo, oração) 
 

Olá, querido líder de célula. Neste final de semana iniciamos uma nova série: Fruto do 

Espírito! Iremos conversar e aprender mais sobre as boas qualidades de cada uma das 9 

características do fruto do Espírito Santo e como esse fruto ajuda a gente a se relacionar com 

Deus e com as pessoas. Nessa semana aprenderemos sobre 2 delas: AMOR e AMABILIDADE 

(delicadeza). 

 Na hora do encontro reúna as crianças e comece perguntando como foi a semana 

deles e se alguma criança lembra o que aprendeu no culto, depois de escutá-las, é hora de 

exaltar o Senhor com nosso louvor. Dê atenção especial aos visitantes! 

 

TESTEMUNHO 
 
(Momento fixo, toda semana) 
 
 Momento em que a criança testemunhará alguma experiência que ela teve com 

Deus durante a semana. 

 

HORA DE EDIFICAR 
 
(Quebra-gelo) 
 
 Para introduzir o tema leve uma mexerica e brinquem de “fruta frutinha” (semelhante 

a brincadeira “batata quente”). Todos se sentarão em círculo e, ao passar a fruta vão cantando 

Fruta frutinha, inha, inha… comi!”. A criança que ficou com a mexerica na mão deverá falar 

qual a sua fruta preferida e qual a árvore que dá essa fruta. Continuem brincando até que 

todas as crianças tenham participado.    

 
 
(Mensagem: Esboço para aplicação, perguntas, etc) 
 

Após a brincadeira leia o texto de Lucas 6:43,44: “Uma árvore boa não produz frutos 

ruins, e uma árvore ruim não produz frutos bons. Uma árvore é identificada por seus frutos. 

Ninguém colhe figos de espinheiros, nem uvas de arbustos espinhosos.”. (Líder, você pode 

levar imagem de uma árvore cheia de frutas e outra de uma árvore seca, sem fruto.) Explique 

que quem falou isso foi Jesus, e essa árvore que Ele fala nesse texto somos nós. Isso mesmo, 

Jesus disse que nós somos como árvores, então precisamos dar o que? Fruto! O fruto significa 

aquilo que fazemos, de bom ou de ruim por meio de nossas ações, pensamentos, 

sentimentos… Mas qual fruto bom é esse que precisamos dar? É o fruto do Espírito! Todos 



aqueles que aceitaram Jesus em suas vidas precisam manifestar esse precioso fruto nas suas 

vidas. 

No texto de Gálatas 5:22, 23 diz: “Mas o Espírito produz este fruto: amor, alegria, 

paz, paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, mansidão e domínio próprio.”. Percebam 

que a Bíblia diz fruto e não frutos. Mostre a mexerica usada na brincadeira do começo da 

aula. Explique que a mexerica é UM fruto só, mas quando abrimos ela (descasque a fruta na 

frente das crianças) vemos vários gomos. Assim é o fruto do Espírito. Ele é um só, mas carrega 

9 virtudes que precisamos demonstrar em nossa vida! Durante essa nova série vamos, a cada 

semana, descobrir cada um desses 9 “gomos” do fruto do Espírito. Hoje vamos aprender 

sobre dois deles: AMOR e AMABILIDADE (delicadeza).  

Em Marcos 12:30, 31 lemos o principal mandamento que Jesus nos ensina: amar a 

Deus acima de todas as coisas, e amar o nosso próximo como a nós mesmos. Ou seja, o nosso 

amor precisa ter 3 destinos: 1) Deus 2) nós mesmos 3) aos outros. Mas afinal, o que é amor? 

O apóstolo Paulo nos ensina em 1 Coríntios 13:4-7 o que o amor é e o que o amor não é, 

vamos ler juntos? “Quem ama é paciente e bondoso. Quem ama não é ciumento, nem 

orgulhoso, nem vaidoso. Quem ama não é grosseiro nem egoísta; não fica irritado, nem 

guarda mágoas. Quem ama não fica alegre quando alguém faz uma coisa errada, mas se 

alegra quando alguém faz o que é certo. Quem ama nunca desiste, porém suporta tudo com 

fé, esperança e paciência.”  

Líder, vá falando cada característica do amor descrita nesse texto dando exemplos de 

momentos no nosso dia que precisamos agir com amor. Amor não é um sentimento, é uma 

decisão, é uma escolha! Assim como a gentileza, precisamos escolher agir de forma gentil 

com todos a nossa volta.  

  
 Vamos conversar um pouquinho sobre isso? (Líder de Célula, as perguntas são para 
estimular a compreensão das crianças, mas, lembre-se de no final, apresentar o princípio ou 
definição correta, se necessário.) 
 

1)  Por que, como cristãos, devemos demonstrar amor em nossas ações? (Porque Deus, 
o nosso Pai, é amor! 1 João 4:7,8) 

2) Qual foi a maior ação de amor de Deus por nós? 
3) Em qual situação vocês acham mais fácil demonstrar amor? E em qual situação vocês 

acham difícil? 
4) Como podemos demonstrar amor a Deus? A nós mesmos? E aos outros? Citem 

exemplos.  
 
 Líder, ouça com atenção as respostas das crianças, auxilie-as caso seja necessário, seja 
intencional em suas perguntas e encoraje a criança a orar e buscar a presença de Deus através 
da leitura da palavra, a bíblia é a palavra de Deus e Ele fala com a gente através dela. Relembre 
a história que foi estudada no domingo com a ajuda das crianças. Faça perguntas para que 
elas possam refletir sobre a história. 
 
 
 



HORA DE EXERCER 
     
(Fixação do objetivo: Atividades práticas / dinâmicas / ilustrações / etc) 
 
 O líder da célula concluirá dizendo que o amor e a amabilidade precisam ser 

demonstrados todos os dias nas nossas vidas, independente do que façam para nós, a nossa 

ação precisa ser amar e agir com gentileza! Quando agimos assim, demonstramos às pessoas 

que pertencemos a Jesus e O obedecemos!  

 Se uma árvore frutífera não está dando frutos algo está errado. Ela deve estar fraca, 

faltando nutrientes… pois uma árvore frutífera foi feita para dar frutos. Assim como nós 

cristãos, se não estamos manifestando amor e gentileza em nossas ações algo está errado. 

Talvez esteja faltando mais tempo com Deus no nosso dia, mais oração, mais leitura da Bíblia, 

mais obediência aos nossos pais… tudo isso faz com que fiquemos mais próximos a Deus e 

assim fica mais fácil manifestar o Seu fruto. Se ficamos longe de Deus acabamos nos tornando 

uma árvore que não dá fruto, e isso não está certo. 

 É impossível ter o fruto do Espírito se não pertencermos a Jesus, por isso a 1ª atitude 

que precisamos tomar é aceitar Jesus em nossa vida, recebê-lo como Senhor e Salvador de 

nossas vidas. Ao aceitarmos Jesus, automaticamente o Espírito Santo passa a habitar em nós 

e o fruto dele começa a se manifestar em nossa vida! Líder, nesse momento faça o apelo para 

que todas as crianças tenham a oportunidade de receber Jesus em seus corações.  

  

 Sugerimos que durante as células dessa série aprendam a coreografia do versículo da 

série: Gálatas 5: 22, 23, através do vídeo: O Fruto do Espírito - coreografia 

 
Para finalizar, o líder dará para cada criança uma folha com um cacho de uva  

(Conforme modelo). No decorrer da série as crianças irão desenhar/escrever uma ação que 
pretendem tomar relacionadas a cada virtude do fruto do Espírito aprendida. Hoje elas 
desenharão nos círculos do AMOR e AMABILIDADE. Guarde todos os cachos de uva e entregue 
para levarem para casa somente quando acabar a série.  

 
 

 

https://youtu.be/Tt82c6wG0HY?feature=shared


 
HORA DE EVANGELIZAR 

      
 (Desafios evangelísticos para as crianças) 
 
 
AVISOS DO MINISTÉRIO INFANTIL 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


