
“O grande desafio da Espiritualidade é você continuar crente, sem sentir, sem ver, sem 
experimentar e ainda dando tudo errado.” (Augustus Nicodemus)

ONE NEWS

ORA Curitiba: A igreja de Jesus reunida para orar por nossa cidade. 28 de Julho, 
13h, na Praça N. S. de Salete. Mais informações em http://www.oracuritiba.org.br

Passaporte da Rede Global de Oração: 22 de Junho - 10h00, na PIB.

Conferência de Células: 16-18/07, na PIB.

One Kingdom: Encontro de Empreendedores. 17/06. 19h00, na PIB.

QUEBRANDO O ICEBERG

Objetivo: Refletir sobre o crescimento espiritual

Como se faz: Peça para todos fecharem os olhos e trazerem à memória 3 
grandes mudanças que a conversão gerou. Depois peça para cada um refletir em 
que poderiam melhorar para continuar crescendo na fé. Dê a oportunidade para 
as pessoas compartilharem essas mudanças em grupo.

Dica: Dê de 1 a 3 minutos para cada pessoa compartilhar a sua experiência.

Moral e aplicação bíblica: Romanos 12:2 ("... transformem-se pela renovação da 
sua mente, para que sejam capazes de experimentar e comprovar a boa, 
agradável e perfeita vontade de Deus").

CRISTO: O ÚNICO DIGNO DE  
LOUVOR

Ele Vem (Gabriel Guedes)

Me Faz Vencer (Douglas Fernandes)

O QUE APRENDEMOS ESSA SEMANA?

A MINHA MISSÃO - Pr. Nivaldo Nassif (Efésios 2:1-10)

Essa passagem bíblica nos dá os parâmetros para que possamos realizar um 
diagnóstico de nossa vida espiritual - para sabermos se vivemos uma vida 
alinhada com Cristo ou se estamos vivendo por nós mesmos. 

Podemos definir três marcas identificadoras do crente:

1 - RAZÃO: o porquê Deus me deu vida (Efésios 2:1-5)

Segundo Paulo, estávamos espiritualmente mortos, por causa de nossas 
transgressões - afastados de Deus e longe de sua vontade. Nossa própria carne 
era o nosso senhor, que alimentávamos dia e noite ao satisfazer nossas próprias 
vontades. Porém Deus, em sua infinita misericórdia, nos amou e nos deu nova vida 
junto a Cristo, mesmo ainda quando estávamos mortos em nossos pecados. 

Essa ressurreição não veio pelas nossas obras, e sim pela infinita graça que 
recebemos do Senhor. Agora somos espiritualmente vivos, por causa do amor dEle 
para comigo e com o mundo.

2 - CAPACITAÇÃO: Uma vida de autoridade (Efésios 2:6-7)

Vivíamos uma vida vazia, como escravos do pecado. Mas ressuscitados por 
Cristo, recebemos uma nova posição de autoridade, sendo capacitados por Ele 
para enfrentarmos os desafios e os inimigos.

Assim como diz Paulo em sua carta a Timóteo, Deus não nos deu espírito de 
covardia, mas de poder, amor e domínio próprio (2 Timóteo 1:7-9). Ele nos enche 
com o seu santo Espírito e assim, suportarmos os sofrimentos desta vida pelo Seu 
poder.

3 - MISSÃO: Nosso propósito (Efésios 2:7-10)

O Senhor nos capacita com o objetivo de levarmos uma vida de graça e amor, 
levando a Sua bondade para todos. Paulo diz que Deus preparou boas obras de 
antemão para que nós as praticássemos. 

Temos a necessidade de realizar o exercício de amar o próximo como uma parte 
integral do nosso cotidiano - existe um propósito especial nos contextos sociais 
em que o Senhor lhe colocou.

Você consegue identificar oportunidades em seu dia-a-dia para exercitar o amor 
de Deus?
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● Para que possamos enxergar o amor de Cristo por nós mesmo nos dias 
mais difíceis

● Para aproveitarmos melhor as oportunidades de amar o próximo como o 
Senhor nos ama

● Para que possamos confiar na capacitação que Deus nos deu para 
enfrentar os desafios da vida

MOTIVOS DE ORAÇÃO
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