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Romanos 12:2 NVT
Nao imitem o comportamento e os costumes deste mundo, mas deixem que Deus os transforme por meio de uma
mudanca em seu modo de pensar, a fim de que experimentem a boa, agradavel e perfeita vontade de Deus para vocés.

Buscar a pureza de Deus em seus pensamentos é essencial, pois a mente é um dos principais campos de
batalha espiritual. Por isso, € necessario um processo continuo de renovacdao mental, através da
purificacao pela Palavra de Deus e pela oragao.

Precisamos comecar nossa jornada com a purificacao da mente e do coracao. De acordo com as
Escrituras, o pecado comeca no coragao e na mente (Mateus 15:19). Até que seus pensamentos
e atitudes estejam sob o controle de Deus, vocé nao experimentara a vida abundante em Cristo.
Nao é a toa que Satanas ataca nossas mentes com pensamentos inapropriados, pecaminosos. O
diabo sabe que se ele puder desenvolver fortalezas em nossos pensamentos, ele facilmente nos
levara a pecar e a separar-nos do poder de Deus.

Vamos fazer um exercicio juntos para entender melhor como buscar a santidade nos
pensamentos. Cuidadosamente e honestamente, reflita nos tipos de pensamento que ocupam
sua mente. A sua mente esta cheia de pensamentos acerca de Cristo, ou esta consumida com
questdes terrenas? Vocé pensa muito mais em seu trabalho ou lazer do que em seu crescimento
espiritual e em servir a Cristo? Frequentemente vocé tem pensamentos impuros? Vocé esta
infestado de pensamentos de temor e raiva? Escreva qualquer pensamento pecaminoso que
Deus trouxer a tona. Para cada um deles, peca o perdao de Deus e confie nele para renovar sua
mente (Romanos 12:2). Pare por dois minutos em oracao e examine seus pensamentos.

Considere as duas ilustracdes a seguir e reflita sobre a purificacao de sua mente:

O copo de café:

Imagine um copo cheio de café preto. Para transforma-lo em um copo de agua cristalina, vocé
abre uma torneira de agua limpa sobre ele. A medida que a agua fresca flui continuamente para
dentro do copo, o café comeca a se dissipar e, com o tempo, a agua se torna cada vez mais clara
até ficar completamente cristalina. Da mesma forma, a Palavra de Deus deve agir em nossa
mente. Quando buscamos o padrao de Deus para nossas vidas, permitindo que Suas Escrituras e
a oracao encham nossos pensamentos, a "agua limpa" da Palavra comeca a substituir as
"impurezas" de nossa mente. Com o tempo, nossa mente é purificada, e novos valores,
comportamentos e reagcdes comecam a se manifestar em nosso dia a dia.

0 jardim de Deus:
Agora, imagine sua mente como um jardim. Se vocé deixar esse jardim abandonado, ervas
daninhas, espinhos e plantas indesejadas crescerao e sufocardo as flores e plantas que vocé

realmente deseja cultivar.
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No entanto, se vocé cuidar do jardim diariamente, removendo as ervas daninhas, regando as
plantas e nutrindo o solo, seu jardim florescera com belas flores e plantas saudaveis. Da mesma
forma, nossa mente precisa de cuidados constantes. Pensamentos impuros e negativos sao
como ervas daninhas que crescem naturalmente se nao tomarmos medidas para remové-los.
Através da oragao e da Palavra de Deus, estamos "regando" e "nutrindo" nossa mente,
removendo pensamentos indesejados e cultivando pureza. Com o tempo e cuidado, nossa mente
se tornara um belo jardim de Deus, repleto de pensamentos que agradam ao Senhor.

Guarde seus pensamentos e leve-os cativos a Cristo, conforme Paulo nos ensina em 2 Corintios
10:5. O Salmo 19:14 nos exorta a agradar a Deus ndo apenas com as palavras dos nossos labios,

mas também com o meditar do nosso coracdao. Lembre-se de combater os pecados em seus
pensamentos antes que eles se tornem pecados de atitude.

e Vocé tem plena paz por saber que foi perdoado e estd a caminho do céu? Sente que o Espirito Santo
esta controlando seus pensamentos?

¢ Vocé tem alimentado pensamentos improprios de raiva, medo, amargura ou promiscuidade?
¢ Vocé tem tomado cuidado para ndo cair em tentagcao nas areas de dinheiro, sexo e poder?

¢ Qual acdo vocé tomara intencionalmente nos préximos 30 dias para buscar a purificacao dos seus
pensamentos?

Em um ambiente de amor e encorajamento mutuo, reflita com seus lideres de célula sobre estes
indicadores de uma célula saudavel. Escolha 1-2 tépicos para aprofundar a conversa.

1- Relatorios: Vocé tem tido alguma dificuldade no preenchimento dos relatérios no sistema de
células? Sabe como cadastrar novos visitantes na célula? Vocé tem utilizado o roteiro de células?

2- Evangelismo: Suas células tém recebido visitantes? Quais acdes praticas vocés tém tomado para
evangelizar no dia a dia? Suas células tém realizado eventos evangelisticos?

3- Discipulado: Quantos discipulados estao acontecendo em sua célula? Quantas pessoas estao
fazendo os primeiros passos com Jesus ou 0s primeiros passos com a igreja?

4- Formacgao de novos lideres: Quantos lideres estao sendo formados neste momento em seu grupo?
Vocé tem encaminhado seus lideres potenciais para o treinamento de células?

5- Discipulado de lideres: Vocé tem realizado as reunides com o seu lider supervisor (pastor,
coordenador ou supervisor)? Vocé tem realizado reunides com seus lideres em formacao?

6- Multiplicacao: Como esta a preparacgao para a multiplicagao de suas células? Vocé ja definiu a data?
Defina pela fé! Esta informacao esta atualizada no sistema?
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Roda da Vida

Faca uma avaliacao pessoal nos setores que sao essenciais na sua vida. Preencha a roda da
vida pintando as casas de acordo com sua satisfagcdo em cada area definida. Sendo 0
péssimo e 10 excelente.

Financas: Como vocé avaliacao a sua saide financeira. Pastoreio de Lideres: Acompanhamento da sua rede de lideranca
Familia: Como esta o tempo com a familia e o relacionamento afetivo Culto: Assiduidade e frequéncia aos cultos
Saude / Lazer: Como anda o cuidado pessoal, emocional e hobbies Célula: Assiduidade e qualidade da vida em célula
Planejamento / Sonho: Qual sua expectativa e planos daqui alguns anos Tempo de Oracdo: Qual a sua dedicacio com oracio e intercessdo
Aperfeicoamento: Qual sua dedicacao em cursos e leituras Tempo de Leitura: Qual a sua dedicacio na leitura da Biblia
Carreira: Como esta seu desenvolvimento profissional Santidade: Quanto vocé esta se consagrando para Deus

Termine este tempo orando uns pelos outros.



