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“Que haja uma luz nos lugares mais escuros, quando todas as outras luzes se
apagarem” (J.R.R. Tolkien)

ONE COLLEGE: Inscricoes Abertas. Vagas limitadas.

Retiro One+ Jovens Adultos: de 30/08 até 01/09. Mais informacdes.

Projeto Boa Obra: Faca sua inscricao aqui.

Conferéncia Casas de Gléria: 16 a 18 Agosto. Inscri¢des pelo site.

QUEBRANDO O ICEBERG

Objetivo: Possibilitar partilha de ideias e mensagens entre o grupo.
Materiais: Folhas, canetas, fita dupla face/crepe ou durex.
Como se faz:

- Entregue uma folha para cada participante. Pega que coloquem o
nome no canto superior e lhe devolvam.

- Fixe a folha nas costas da respectiva pessoa, utilizando fita crepe ou
dupla face. Peca a ajuda de 1 ou 2 pessoas para agilizar o processo.

- Quando todos tiverem as folhas com seus nomes fixados nas costas,
entregue as canetas.

- Peca que escrevam nas folhas uns dos outros (em todos ou no
maximo possivel, conforme o tempo disponivel) uma qualidade que
aprecia naquela pessoa ou alguma mensagem, versiculo que queiram
partilhar.

- Em principio, as mensagens devem ser anénimas. No fim, cada
pessoa podera ler sua propria folha as mensagens escritas pelo

grupo.

Moral e aplicagao biblica: 2 Co 3:2 ("vocés sao cartas, escritas em nosso
coracao, conhecida e lida por todos"). Todo o mundo |€ as nossas vidas e
conhece quem temos sido de verdade.

CRISTO: O UNICO DIGNO DE

LOUVOR

Vitorioso Es - Gabriel Guedes

Maravilhosa Graca - Comunidade da Graca

O QUE APRENDEMOS ESSA SEMANA?

Fortalezas da Mente - Pr. Lucas Zub Dutra (2 Co 10:1-8)

Dentre as muitas batalhas que travamos em nossa vida, uma das mais
pesadas € a que travamos em nossa mente. Existem fortalezas estabelecidas
em nossa mente que nos impedem de vencermos areas de pecado em nossa
vida - pensamentos que precisamos colocar sob o senhorio de Cristo, mas que
nao conseguimos. Conforme é relatado na passagem-base da pregagéo,
Paulo estava sendo criticado pelos judaizantes por n&o seguir costumes
tradicionais do tempo da Lei. Podemos aprender com as atitudes dele as
direcdes para aprendermos a destruir as fortalezas da mente:

1) Os padrées humanos (v.3-4)

Paulo travava uma batalha espiritual - as criticas dos judaizantes
influenciavam a mente das pessoas e as afastavam de Deus. Essas pessoas
s6 enxergavam o exterior, com base nos padrées humanos e culturais da
época. Mas Paulo nédo estava preocupado em agradar as pessoas, e sim em
agradar a Deus e fazer a Sua vontade - o Senhor ndo nos avalia pelo exterior,
e sim pelo o0 que nao se consegue enxergar (1 Samuel 16:7).

A preocupagdo com a auto-imagem é algo que pode nos prejudicar,
especialmente hoje, com a forga que as redes sociais tém sobre nossa
sociedade.

Sera que o que te preocupa é com o que as pessoas pensam de vocé ou
com o que o Deus pensa ao seu respeito?

2) Sofismas (v.10A)

Sofismo significa algo que parece verdade, mas nao é. Paulo falava
sobre uma luta interna, onde precisamos lutar e destruir argumentos e
pretensées que vao contra o Senhor. Nossa mente pode inventar mentiras
que, se acreditarmos nelas, podem e vao nos aprisionar, impossibilitando de
vivermos os planos de Deus para as nossas vidas. Um exemplo disso sao os
pecados recorrentes, também chamados de “pecados de estimagao”:
praticas pecaminosas que levamos ao longo de periodos de nossas vidas e
que temos dificuldades em vencer. Nossa mente pode nos dizer que somos
incapazes de vencer tais praticas, visto que caimos repetidas vezes nelas.
Porém, rebatemos essa mentiras e destruimos essa fortaleza com a Palavra
de Deus. Como esta escrito em Romanos 6:6-7: o velho homem foi crucificado
junto com Cristo, e por isso hdo somos mais escravos do pecado.

Esta na hora de voltarmos mais os olhos para a Palavra de Deus para
aprendermos quem somos de verdade.

3) Desejos (v.10:5B)

Somos movidos pelos nossos desejos, e desejamos muitas coisas
diferentes. E desejar por si s6 ndo é um problema, mas devemos ser
cautelosos para nao nos deixarmos ser levados por eles. Os lideres
judaizantes da época de Paulo desejavam a volta do tempo da Lei, tal desejo
levou as criticas e persegui¢cdes aos cristdos. A Biblia é repleta de pessoas
que se deixaram ser levadas pelos desejos - como Adao e Eva, Caim ou Davi.
Essas pessoas resolveram seguir seu coragao e acabaram se afastando do
Senhor por causa do pecado. Assim como os pensamentos, nossos desejos
também devem passar pelo filtro da Palavra. Mesmo os desejos que a primeira
vista sdo “bons”, devem ser buscados com cuidado para que nao se torne uma
obsesséao e crie uma brecha para o pecado.

Como um desejo bom pode se tornar algo negativo na vida de uma
pessoa?

MOMENTO DE EVANGELIZAR

Caro lider, este encontro na célula representa uma oportunidade para
que todos possam explorar a fé cristd e o amor de Deus juntos. Para aqueles
que desejarem entregar suas vidas a Jesus, esse momento € uma grande
oportunidade. Que todos possam caminhar unidos, como uma familia em
Cristo, em busca da plenitude e do propdsito que somente Ele pode oferecer.

MOTIVOS DE ORACAO

- Para que busquemos nos alinhar com os padrdes de Cristo, € ndo aos
padrées humanos.

- Para vencermos os sofismas criados em nossa mente

- Para termos cuidado com os desejos que surgem em nOSSO Coragao


https://docs.google.com/forms/d/1j362xqSbbVCEe_fm0g2KlfQzmxdHqmZS4ntRu8xMQY8/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true
https://www.e-inscricao.com/pibcuritiba/retiroonemaisja24
https://www.google.com/url?q=http://bit.ly/voluntariado_boaobra&sa=D&source=editors&ust=1722818010315966&usg=AOvVaw2AELMGxGXvFse8pme7CMUa
http://pibcuritiba.org.br/casasdegloria24
https://www.letras.mus.br/gabriel-guedes/vitorioso-es/
https://www.letras.mus.br/comunidade-da-graca/maravilhosa-graca-this-is-amazing-grace/
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/2co/10/1-8
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/2co/10/3-4
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1sm/16/7
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/2co/10/5
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/rm/6/6-7
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/2co/10/5

