
HORA DO ENCONTRO

(Abertura da célula, quebra-gelo, oração)

Querido líder de célula, estamos dando continuidade a carta de

Filipenses na série de mensagens “As cartas de Paulo”, na semana passada

descobrimos que Jesus é o nosso modelo e alvo, prosseguimos até o fim

sempre unidos com Ele.

Nesta semana aprenderemos sobre a alegria que Paulo nos ensina em

Filipenses 4, que você líder possa ser inundado desta alegria verdadeira em

nome de Jesus, afinal a alegria está no coração de quem já conhece a Jesus.

Receba as crianças com esta alegria, cantem e louvem juntos!

Lembre-se que é motivo de muita alegria termos visitantes, separe um

momento para apresentações.

TESTEMUNHO

(Momento fixo, toda semana)

Rodada da gratidão, peça para cada participante dizer um motivo de gratidão,

dê espaço para algum testemunho pessoal.

HORA DE EDIFICAR

(Quebra-gelo)

O que lhe traz alegria?

Reúna as crianças em círculo. Passe uma bola para uma das crianças e

pergunte-lhe: “O que lhe traz alegria?” Ouça sua resposta com bastante

atenção. Diga para essa criança passar a bola para outra criança, fazer a

mesma pergunta e ouvir atentamente a resposta. Isso deve ser feito até que

todas as crianças tenham respondido a pergunta. Depois, explique-lhes que

hoje estudarão sobre a verdadeira alegria.



Lembre-se de falar que Deus nos dá tudo o que precisamos para viver, fale

das coisas simples como por exemplo o respirar, o café da manhã, o acordar,

o sol nascer, ahh quantas alegrias que Deus nos dá!

(Mensagem: Esboço para aplicação, perguntas, etc)

Aula 6 – A verdadeira Alegria
Base Bíblica: FILIPENSES 4: 4-9
Versículo Chave: Tenham sempre alegria, unidos com o Senhor! Repito:

tenham alegria! Filipenses 4.4
Princípio: Cristo Jesus é a minha alegria.

Algumas coisas na nossa vida podem tirar nossa alegria, uma
preocupação, uma doença, alguém que está longe e você sente saudades
(deixem as crianças participarem e dividirem os motivos que deixam elas
tristes). A tristeza é o oposto da alegria, mas vocês já pararam para pensar
em como podemos ter uma alegria verdadeira e duradoura? Pois é, você
sabia que essa alegria vem de um lugar especial? Sim, de Cristo Jesus!

Abra sua Bíblia e leiam com as crianças o texto em Filipenses 4 4-9
(ajude as crianças a encontrarem o texto bíblico e incentive-as a trazer a
Bíblia para o tempo de estudo). Hoje vamos aprender alguns conselhos
paramanter esta alegria através de Jesus?

1- Não se preocupem, mas entreguem tudo em oração (v. 6-7): Vamos
começar com uma pergunta: quantas vezes vocês já se
preocuparam com alguma coisa? Pode ser uma prova, uma
discussão com um amigo, ou até mesmo o que vai acontecer no
futuro. É normal sentir um pouco de preocupação e ansiedade, mas
a Bíblia nos ensina no versículo 6 a não nos preocupar, em vez
disso orar a Deus pedindo tudo o que precisam. Hoje a ansiedade
tem atingido muitas pessoas e até mesmo as crianças, mas a
palavra de Deus nos diz para “Lancem sobre ele toda a sua
ansiedade, porque ele tem cuidado de vocês.” IPe.5.7. Deus
conhece o nosso coração, porque ele nos criou e sabe exatamente



o que precisamos. Sempre quando passarem por situações que
possam preocupá-los ou deixá-losansiosos, ore e comece a lembrar
de coisas que Deus já fez na sua vida (v. 6), Ele está no controle de
tudo e cuida de você.

2- Encha o coração com tudo que há de bom (v.8-9): Outra coisa
importante para ter verdadeira alegria é encher o nosso coração
com tudo que é BOM.Às vezes, ficamos tristes, preocupados e
ansiosos porque enchemos nossa mente com aquela série,
desenhos animados, games ou até mesmo vídeos no youtube que
não são bons. A recomendação é tudo que é “bom e merece
elogios, isto é, tudo o que é verdadeiro, digno, correto, puro,
agradável e decente”, seus pais e responsáveis podem ajudar a
escolher coisas boas para alimentar mente de vocês, como por
exemplo a própria palavra de Deus, você lê a Bíblia? Ou lê bons
livros? Quando alimentamos nosso coração com pensamentos com
coisas que vem de Deus, a nossa alegria cresce, pois, estamos
sendo preenchidos por Deus. 

Paulo nesta carta aos Filipenses nos ensina a entregar nossas

preocupações a Deus e encher o nosso coração das coisas do alto, assim

experimentamos a paz que não conseguimos entender, esta paz guarda o

nosso coração e a mente em Cristo Jesus (v. 7). Vamos orar e pedir ajuda a

Deus para que pratiquemos estes conselhos na nossa vida assim

aprenderemos a verdadeira alegria e vivamos contentes sempre em qualquer

situação.

CHECAGEM:

1-Qual carta estamos aprendendo?
2-Quem escreveu?
3-Para quem esta carta foi escrita?
4-O que é alegria?
5-Quais os conselhos para alegria verdadeira (relembre os pontos)?



HORA DE EXERCER

(Fixação do objetivo: Atividades práticas / dinâmicas / ilustrações / etc)

Memorizar Juntos: Tenham sempre alegria, unidos com o Senhor! Repito:
tenham alegria! Filipenses 4.4

Atividade: "Caça ao Tesouro da Alegria"

Objetivo: Ensinar às crianças sobre a alegria em Jesusatravés de uma caça

ao tesouro divertido que envolve encontrar cartões com passo a passo

baseado nas orientações da verdadeira alegria.

Cartões ou papéis coloridos com escritos:

•1º Jesus no coração é viver com alegria
•2º Não se preocupar
•3º Ore e peça a Deus com gratidão
•4º Pense em coisas boas, puras, verdadeiras...
•5º Faça o bem e siga o exemplo de Cristo
•6º Alegrem-se no Senhor!

Prepare os cartões em lugares estratégicos, pense em algumas pistas para

ajudar em cada cartão, esconda-os antes da célula. Ore com as crianças para

que sejamos alegres! Boa célula!

HORA DE EVANGELIZAR

(Desafios evangelísticos para as crianças)

Plano de Salvação:
1-Deus me ama (João 3.16)
2-Reconheço que sou pecador (Romanos 6.23)
3-Cristo morreu por mim (I Coríntios 15. 3-4)
4-Eu o recebo (João 1.12)
5-Sou salvo (João 3.36)

AVISOS DO MINISTÉRIO INFANTIL




