
‭ASSUNTO DA SEMANA: Caminho de Santidade – Vivendo o Autocontrole.‬
‭Curitiba, 15 de setembro de 2024‬

‭Objetivo‬ ‭do‬ ‭encontro:‬ ‭Continuarmos‬ ‭com‬ ‭a‬ ‭série‬ ‭de‬ ‭mensagens‬ ‭“O‬ ‭Caminho‬ ‭de‬ ‭Santidade”,‬
‭mantendo‬ ‭a‬ ‭revisão‬ ‭de‬ ‭nossas‬ ‭vidas‬ ‭como‬ ‭cristãos‬ ‭e‬ ‭hoje‬ ‭vamos‬ ‭refletir‬ ‭sobre‬ ‭o‬ ‭autocontrole‬ ‭que‬
‭devemos ter conforme lemos em Pv 16:32.‬
‭Para‬ ‭o‬ ‭líder:‬ ‭Há‬ ‭pessoas‬ ‭que‬ ‭frequentam‬ ‭a‬ ‭sua‬ ‭célula‬ ‭há‬ ‭algum‬‭tempo,‬‭mas‬‭não‬‭entregaram‬‭suas‬
‭vidas‬‭a‬‭Jesus?‬‭Convide‬‭elas‬‭para‬‭realizar‬‭uma‬‭oração‬‭para‬‭esta‬‭entrega‬‭e‬‭reconhecimento‬‭de‬‭Jesus‬
‭como‬ ‭seu‬ ‭único‬ ‭e‬‭verdadeiro‬‭salvador.‬‭E‬‭como‬‭está‬‭o‬‭número‬‭de‬‭frequentadores‬‭e‬‭membros‬‭de‬‭sua‬
‭célula?‬ ‭Que‬ ‭tal‬ ‭pensar‬ ‭na‬ ‭multiplicação‬ ‭da‬ ‭sua‬ ‭célula?‬ ‭Converse‬ ‭com‬ ‭seu‬ ‭supervisor‬ ‭ou‬ ‭mantenha‬
‭contato com o ministério de células.‬

‭10 MINUTOS - QUEBRA GELO‬
‭(Da série)‬‭Vamos nos conhecer mais um pouco?‬
‭Material:‬‭Papel e Caneta/Lápis‬
‭Objetivo‬ ‭e‬ ‭aplicação:‬ ‭Vamos‬ ‭conhecer‬ ‭atividades‬ ‭que‬ ‭cada‬ ‭um‬ ‭faz?‬ ‭Escreva‬‭em‬‭um‬‭papel‬‭alguma‬
‭atividade‬ ‭que‬ ‭você‬‭participa‬‭(esporte,‬‭ação‬‭social,‬‭profissão,‬‭participa‬‭de‬‭grupos‬‭diferentes‬‭como‬‭de‬
‭escoteiros,‬ ‭legendários‬ ‭ou‬ ‭de‬ ‭alguma‬‭associação‬‭de‬‭bairro,‬‭entre‬‭outras‬‭situações‬‭que‬‭você‬‭tem‬‭um‬
‭compromisso‬‭de‬‭participar‬‭ou‬‭executar),‬‭não‬‭se‬‭identifique,‬‭dobre‬‭e‬‭coloque‬‭em‬‭um‬‭saquinho.‬‭Sorteie‬
‭entre‬‭todos‬‭e‬‭peça‬‭que‬‭cada‬‭um‬‭pegue‬‭um‬‭destes‬‭papéis,‬‭leia‬‭e‬‭diga‬‭de‬‭“quem”‬‭você‬‭acha‬‭que‬‭é‬‭da‬
‭célula e o porquê, peça que a pessoa confirme (se for de outra pessoa, peça que ela se identifique).‬
‭Avisos:‬ ‭As‬ ‭doações‬ ‭das‬ ‭cestas‬ ‭básicas‬ ‭continuam‬ ‭pessoalmente‬ ‭ou‬ ‭no‬ ‭pix‬ ‭75051458000179,‬ ‭com‬ ‭o‬
‭comprovante‬‭sendo‬‭enviado‬‭para‬‭contribuicao@pibcuritiba.org.br,‬‭título:‬‭“Doações‬‭de‬‭cestas‬‭básicas‬‭-‬
‭ABASC”.‬

‭1. Jesus Em Tua Presença‬‭https://youtu.be/PE1v7i8W0Hk?si=c9M-3esoNxok9DfC‬
‭2. Leia Salmos 1, qual o versículo que sempre te chama a atenção e por quê?‬
‭3. Em oração, lembre-se de todas as bençãos que recebemos durante a semana.‬
‭4. Coração igual ao Teu‬‭https://www.youtube.com/watch?v=Ra6M7sxE5P8‬

‭O RESUMO DA MENSAGEM: Caminho de Santidade – Vivendo‬‭o Autocontrole.‬
‭Provérbios 16:32 – Pr. Michel Ferreira Piragine‬

‭INTRODUÇÃO‬
‭Neste‬ ‭estudo,‬ ‭veremos‬ ‭que‬ ‭a‬ ‭falta‬ ‭de‬ ‭autocontrole‬ ‭pode‬ ‭nos‬ ‭levar‬ ‭a‬ ‭perder‬‭muito‬‭de‬‭nossas‬‭vidas‬‭em‬‭frações‬‭de‬
‭segundo‬ ‭devido‬ ‭a‬ ‭provocações,‬ ‭injustiças‬ ‭ou‬ ‭até‬ ‭mesmo‬ ‭tentações,‬ ‭revelando‬ ‭o‬ ‭pior‬ ‭que‬ ‭temos‬ ‭dentro‬ ‭de‬ ‭nós.‬
‭Quando‬‭perdemos‬‭o‬‭domínio‬‭próprio‬‭nos‬‭tornamos‬‭vulneráveis,‬‭ficando‬‭desprotegidos‬‭e‬‭colocando‬‭em‬‭risco‬‭aqueles‬
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‭que‬ ‭estão‬ ‭próximos‬ ‭de‬ ‭nós.‬ ‭A‬ ‭palavra‬ ‭de‬ ‭Deus‬ ‭nos‬ ‭traz‬ ‭algumas‬ ‭lições‬ ‭e‬ ‭que‬ ‭nos‬ ‭ensinam‬ ‭a‬ ‭alcançar‬ ‭o‬ ‭domínio‬
‭próprio e o autocontrole, vejamos:‬

‭1.‬ ‭Entender‬ ‭o‬ ‭conflito‬ ‭que‬ ‭existe‬ ‭dentro‬ ‭de‬ ‭nós‬‭:‬‭Dentro‬‭de‬‭nós‬‭existe‬‭um‬‭conflito‬‭constante,‬‭sendo‬
‭que‬ ‭a‬ ‭bíblia‬ ‭vai‬ ‭nos‬ ‭ensinar‬ ‭que‬ ‭a‬ ‭nossa‬ ‭carne‬ ‭luta‬ ‭e‬ ‭guerreia‬ ‭contra‬ ‭o‬‭nosso‬‭espírito.‬‭A‬‭carne‬‭na‬‭perspectiva‬‭da‬
‭palavra,‬‭não‬‭é‬‭o‬‭nosso‬‭corpo,‬‭mas‬‭a‬‭natureza‬‭pecadora‬‭que‬‭clama‬‭dentro‬‭de‬‭nós‬‭para‬‭satisfazer‬‭os‬‭desejos‬‭maus‬‭(Ro‬
‭7:16-23).‬ ‭Quando‬ ‭recebermos‬‭a‬‭redenção‬‭do‬‭nosso‬‭corpo‬‭e‬‭experimentarmos‬‭o‬‭corpo‬‭glorificado‬‭à‬‭semelhança‬‭de‬
‭Jesus‬‭ressurreto,‬‭é‬‭que‬‭estaremos‬‭completamente‬‭livres‬‭da‬‭“carne”.‬‭No‬‭corpo‬‭glorificado,‬‭não‬‭há‬‭mais‬‭a‬‭presença‬‭do‬
‭pecado.‬
‭O que significa a luta que possuímos dentro de nós, para você? Quando esta luta acaba?‬

‭2.‬‭Entender‬‭o‬‭papel‬‭do‬‭Espírito‬‭Santo‬‭na‬‭busca‬‭do‬‭autocontrole‬‭:‬‭A‬‭bíblia‬‭vai‬‭nos‬‭mostrar‬‭de‬‭forma‬
‭muito‬ ‭clara‬ ‭que‬ ‭só‬ ‭conseguiremos‬ ‭nos‬ ‭controlar‬ ‭com‬ ‭a‬ ‭ajuda‬ ‭do‬ ‭Espírito‬‭Santo,‬‭a‬‭sua‬‭presença‬‭vai‬
‭reproduzir‬ ‭em‬ ‭nós‬ ‭as‬ ‭virtudes‬ ‭de‬ ‭Deus‬ ‭chamadas‬ ‭de‬ ‭fruto‬ ‭do‬ ‭Espírito‬‭,‬ ‭e‬ ‭teremos:‬ ‭Longanimidade‬
‭(tarda‬ ‭em‬ ‭irar-se)‬‭,‬ ‭Mansidão‬ ‭(poder‬ ‭sobre‬ ‭o‬ ‭controle)‬ ‭e‬ ‭Domínio‬ ‭Próprio‬ ‭(controle‬ ‭dos‬ ‭apetites‬ ‭e‬
‭desejos)‬‭.‬ ‭Para‬ ‭desfrutar‬ ‭destas‬ ‭virtudes‬ ‭de‬ ‭Deus,‬ ‭precisamos‬ ‭aprender‬ ‭a‬ ‭andar‬ ‭no‬ ‭Espírito‬ ‭e‬ ‭isso‬ ‭somente‬ ‭será‬
‭possível,‬‭se‬‭conseguirmos‬‭dominar‬‭a‬‭nós‬‭mesmos‬‭quando‬‭buscamos‬‭diariamente‬‭o‬‭Seu‬‭poder.‬‭Quando‬‭começamos‬‭a‬
‭buscar‬ ‭a‬‭Deus‬‭de‬‭forma‬‭intensa‬‭e‬‭proposital,‬‭por‬‭vezes‬‭vivemos‬‭essa‬‭experiência‬‭que‬‭chamaremos‬‭de‬ ‭plenitude‬‭do‬
‭Espírito‬‭.‬
‭O‬ ‭que‬ ‭você‬ ‭entendeu‬ ‭sobre‬ ‭o‬ ‭papel‬ ‭do‬ ‭Espírito‬ ‭Santo‬ ‭no‬ ‭autocontrole?‬ ‭O‬ ‭autocontrole‬ ‭é‬ ‭uma‬
‭habilidade‬ ‭humana,‬ ‭mas‬ ‭onde‬ ‭entra‬ ‭a‬‭manifestação‬‭do‬‭Espírito‬‭Santo‬‭na‬‭vida‬‭do‬‭crente?‬‭Como‬
‭chegar na plenitude do Espírito e deixar os frutos agirem na sua vida?‬

‭3.‬‭Entender‬‭algumas‬‭associações‬‭importantes‬‭(2‬‭Pe‬‭1:5-8):‬‭A‬‭Bíblia‬‭vai‬‭ensinar‬‭que‬‭o‬‭domínio‬‭próprio‬
‭precisa‬‭estar‬‭associado,‬‭e‬‭ter‬‭uma‬‭colaboração‬‭generosa‬‭do‬‭conhecimento‬‭(entender‬‭como‬‭as‬‭coisas‬
‭de Deus funcionam) e a‬‭perseverança‬‭(busca pela obra‬‭do Espírito Santo em nós).‬
‭O‬ ‭que‬ ‭você‬ ‭descobriu‬ ‭sobre‬‭a‬‭cooperação‬‭generosa‬‭entre‬‭o‬‭conhecimento‬‭e‬‭a‬‭perseverança‬‭na‬
‭nossa‬‭busca‬‭pelo‬‭autocontrole?‬ ‭Compartilhe‬‭algum‬‭momento‬‭onde‬‭necessitou‬‭buscar‬‭pela‬‭obra‬
‭do Espírito Santo em sua vida.‬

‭CONCLUSÃO‬
‭O‬‭Autocontrole‬‭sempre‬‭nos‬‭livra‬‭de‬‭brigas,‬‭contendas,‬‭lutas‬‭e‬‭de‬‭guerras‬‭desnecessárias.‬‭Não‬‭pare‬‭de‬
‭buscar!‬‭Diga‬‭em‬‭cada‬‭dia‬‭quando‬‭acordar:‬‭Bom‬‭dia‬‭Espírito‬‭Santo‬‭,‬‭eu‬‭quero‬‭mais‬‭da‬‭tua‬‭presença,‬‭eu‬
‭preciso‬‭que‬‭o‬‭Senhor‬‭me‬‭encha‬‭da‬‭tua‬‭presença!‬‭Eu‬‭quero‬‭ser‬‭cheio‬‭do‬‭Espírito‬‭Santo!‬‭Somente‬‭assim‬
‭os frutos do Espírito poderão agir sobre a sua vida.‬

‭CHECAGEM‬
‭Você‬‭já‬‭se‬‭meteu‬‭em‬‭confusão‬‭por‬‭não‬‭controlar‬‭a‬‭si‬‭mesmo?‬‭Algumas‬‭brigas‬‭de‬‭família‬‭poderiam‬‭ter‬
‭sido‬ ‭evitadas‬ ‭se‬ ‭você‬ ‭tivesse‬ ‭um‬ ‭pouco‬ ‭mais‬‭de‬‭autocontrole?‬‭Como‬‭a‬‭falta‬‭de‬‭autocontrole‬‭tem‬‭te‬
‭prejudicado?‬‭A‬‭palavra‬‭de‬‭Deus‬‭pode‬‭te‬‭mostrar‬‭um‬‭caminho‬‭claro‬‭sobre‬‭alcançar‬‭o‬‭domínio‬‭próprio‬
‭e aprender a se controlar‬‭. Ore e peça ao Senhor!!!‬

‭Que‬ ‭tal‬ ‭levarmos‬ ‭os‬ ‭alvos‬ ‭de‬ ‭oração‬ ‭na‬ ‭conferência‬ ‭Eficiente?‬ ‭Testemunhos‬ ‭de‬ ‭pessoas‬
‭surpreendentes‬‭poderão‬‭transformar‬‭os‬‭corações‬‭mais‬‭resistentes,‬‭não?‬‭Há‬‭tempo‬‭para‬‭ir‬‭convidando‬
‭e‬ ‭convencendo,‬ ‭ocorrerá‬ ‭de‬ ‭11‬ ‭a‬ ‭13‬ ‭de‬ ‭outubro,‬ ‭veja‬ ‭mais‬ ‭e‬ ‭faça‬ ‭as‬ ‭inscrições‬ ‭em‬
‭https://pibcuritiba.org.br/2024/09/06/conferencia-eficiente/‬‭.‬
‭Outro‬ ‭momento‬ ‭de‬ ‭quebrantamento‬ ‭e‬ ‭libertação‬ ‭para‬ ‭evangelismo,‬ ‭é‬ ‭o‬ ‭próprio‬ ‭Missionar,‬ ‭leve‬ ‭as‬
‭pessoas‬ ‭que‬ ‭precisam‬ ‭de‬ ‭um‬ ‭“empurrãozinho”‬ ‭na‬ ‭palavra,‬ ‭veja‬ ‭em‬
‭https://pibcuritiba.org.br/missionar/‬‭.‬‭O‬‭Missionar‬‭é‬‭sempre‬‭transformador‬‭na‬‭vida‬‭de‬‭quem‬‭necessita‬
‭da evangelização.‬
‭Convide‬ ‭as‬ ‭pessoas‬ ‭que‬ ‭precisam‬ ‭de‬‭uma‬‭oração‬‭para‬‭um‬‭almoço‬‭ou‬‭café,‬‭lembre‬‭que‬‭você‬‭fará‬‭a‬
‭diferença no reino de Deus.‬
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‭Oremos‬‭:‬‭Vamos‬‭lembrar‬‭e‬‭orar‬‭pelos‬‭nossos‬‭missionários,‬‭pela‬‭proteção‬‭às‬‭suas‬‭vidas,‬‭pelo‬‭sustento‬
‭e‬‭para‬‭que‬‭as‬‭portas‬‭dos‬‭lares,‬‭das‬‭vidas‬‭e‬‭das‬‭famílias‬‭sejam‬‭alcançadas‬‭em‬‭nome‬‭de‬‭Jesus.‬‭Oremos‬
‭pelos‬‭voluntários‬‭e‬‭funcionários‬‭da‬‭PIB‬‭que‬‭nos‬‭apoiam‬‭nos‬‭estacionamentos,‬‭nas‬‭travessias‬‭das‬‭ruas‬
‭e‬ ‭que‬ ‭estão‬ ‭sempre‬ ‭disponíveis‬ ‭em‬ ‭receber‬ ‭nos‬ ‭cultos,‬ ‭para‬ ‭que‬ ‭neste‬ ‭momento‬ ‭suas‬ ‭vidas‬ ‭sejam‬
‭abençoadas,‬ ‭tenham‬ ‭proteção‬ ‭e‬ ‭possam‬ ‭ser‬ ‭usados‬ ‭como‬ ‭ferramentas‬ ‭da‬ ‭evangelização.‬ ‭Oremos‬
‭pelas‬‭nossas‬‭cidades,‬‭para‬‭que‬‭os‬‭planos‬‭de‬‭Deus‬‭estejam‬‭à‬‭frente‬‭das‬‭intenções‬‭daqueles‬‭que‬‭serão‬
‭escolhidos‬‭na‬‭próxima‬‭eleição.‬‭Oremos‬‭pelos‬‭enfermos‬‭da‬‭Igreja,‬‭pela‬‭multiplicação‬‭de‬‭nossa‬‭célula‬‭e‬
‭pelos líderes.‬


