
Olá, queridos pais! 
Hoje vamos conversar sobre o maravilhoso prêmio que Deus tem reservado para nós.

Abram suas Bíblias no texto de 1 Coríntios 9:24-26 e leiam em voz alta.
Filhos, Paulo usou o exemplo do esporte pois era algo familiar aos seus leitores da

época. Ele queria algo de fácil entendimento para ilustrar a mensagem que ele queria
transmitir. Vocês sabiam que todo atleta precisa ser muito disciplinado para

conquistar o prêmio? Mas ter disciplina não é fácil, envolve abrir mão de muitas
coisas, inclusive de coisas boas, para focar em algo ainda melhor. O atleta precisa
dizer muitos "nãos" em prol do seu objetivo maior: o prêmio! Da mesma forma é a

vida do cristão. Se desejamos servir ao Senhor e receber Sua recompensa e
aprovação, precisamos ser disciplinados e, muitas vezes, dizer "não" a várias coisas. 

Nos jogos gregos daquela época, apenas um corredor ganhava a coroa de louros
como prêmio, mas em nossa corrida como cristãos, todos nós podemos vencer e
receber uma coroa diante do tribunal de Cristo! Todos que servirem a Jesus com

disciplina, ganharem almas para Ele e correrem com os olhos fixos nEle, receberão o
prêmio!

P LAY L I S T  DA  SEMANA

CULTO DOMÉSTICO
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Nada é Impossível
Quatro Por Um

criançascrianças
mêsmês dasdas

Só Por Você
Turma de Primeira

Tua Presença
C. Diante do Trono



A família participará de uma “Corrida com obstáculos”. A ideia é que as crianças (ou
toda a família) participem, simbolizando a corrida cristã e a necessidade de disciplina

e foco para alcançar o prêmio. 
Para a corrida o responsável precisará separar os seguintes materiais: Fita adesiva ou

corda para marcar a linha de início e fim, objetos para obstáculos (cadeiras,
almofadas, caixas), cartões com instruções (representando tentações ou distrações),

uma coroa de papel (ou algo simples que simbolize o prêmio, pode ser um prêmio
simbólico como uma medalha de papel).

Preparação:
- Organize uma “pista” com alguns obstáculos no caminho (cadeiras para pular,

almofadas para desviar, etc.).
- No meio do percurso, coloque alguns cartões com mensagens representando

distrações ou tentações, como:“Ficar muito tempo no celular” (parar e contar até 10
antes de seguir), “Procrastinar na leitura da Bíblia” (dar uma volta extra em torno de

um obstáculo), “Dizer não à oração por causa do cansaço” (andar de costas até o
próximo ponto).

- Coloque a “coroa de vitória” (ou o prêmio) no final da pista.

Corrida em ação: 
1- Cada membro da família corre na “pista de obstáculos” um por vez.

2- Quando passar pelos cartões, eles devem realizar a ação descrita antes de seguir
em frente.

3- Após completar o percurso, eles recebem a coroa ou o prêmio, simbolizando a
vitória em Cristo.

Depois que todos completarem a corrida, o responsável fará uma breve reflexão com
base na passagem que foi lida no início do culto. Pergunte como foi passar pelos

obstáculos e enfrentar as distrações e explique que, na vida cristã, também
encontramos obstáculos e distrações, mas, como Paulo ensinou, precisamos ser

disciplinados e focados em nosso objetivo final: servir a Cristo e receber o prêmio
eterno.

V A M O S  A P L I C A R  O
P R I N C Í P I O ?

D E S A F I O  D A  S E M A N A

  Durante a semana, cada membro da família irá se comprometer a dizer “não”
às principais distrações que identificou na sua vida e substituir o tempo que

passava com essas distrações com: leitura da Bíblia, oração, louvor, ajudando
alguém, evangelizando, etc.


