
● Que possamos correr a corrida da fé cristã com dedicação, mantendo 
o foco na linha de chegada que é a eternidade com Cristo.

● Que possamos não priorizar tanto coroas temporais (reconhecimento, 
bens materiais) e possamos se dedicar à busca pela coroa 
incorruptível de Cristo.

● Que possamos vencer as lutas internas e não desistir na caminhada, 
mesmo diante de desafios.

Legendários Top Especial de Solteiros - Do dia 17 a 20 Outubro, para jovens a 
partir de 17 anos. Informações: https://inscricoes.legendarios.org.br/top/topone

6º Encontro dos Jovens Empreendedores da PIB Curitiba - One Kingdom - 
Dia 14 de Outubro de 2024 - Inscrições abertas. Mais informações: 
https://www.e-inscricao.com/OneKingdom/6encontro

Passaporte - Rede Global de Oração - Sábado, 26/10 das 10h às 12h. Mas, 
afinal, o que é o passaporte da RGO? Ele é a porta de entrada para servir nas 
áreas de oração da nossa comunidade local: Sentinelas; Painel de Oração; Casa 
de Oração. Participe! - Informações: https://bit.ly/3BGdzjI

“Se a Bíblia fosse somente conforto, seria comparada a um travesseiro, e 
não a uma espada“, C. S. Lewis.

ONE NEWS

QUEBRANDO O ICEBERG

Material: Novelo de lã ou barbante, tesoura, garrafa e caneta.

Com fazer: 

● Cada membro corta um pedaço de barbante do tamanho que preferir
● Depois o líder amarra todos os barbantes na caneta
● Cada membro vai pegar uma das pontas e todos juntos, tentam 

colocar a caneta, dentro da garrafa que estará no chão, sem derrubar 
a garrafa.

Objetivo: Estimular o trabalho em equipe e a cooperação.

Também tem uma outra variação desta dinâmica, que, ao invés de tentar 
colocar a caneta em uma garrafa, todas juntos tentam escrever uma palavra, 
mas o princípio é o mesmo.

CRISTO: O ÚNICO DIGNO DE  
LOUVOR

Grande Dia - Florianópolis House Of Prayer (fhop music)

É Ele – Drops

O QUE APRENDEMOS ESSA SEMANA?
As finais do cristianismo: Vivendo o cristianismo como deve ser vivido
Pr. Pedro Wallbach (I Co 9:23-27 NAA)

Os esportes fazem parte da nossa rotina diária, alguns gostam de 
acompanhar seus times ou acompanhar as competições dos seus esportes 
favoritos, torcendo para que alcancem os prêmios máximos, as medalhas ou as 
primeiras colocações. Quando nos envolvemos com o assunto, vemos como 
cada atleta se dedica ao esporte que pratica, se esforçando ao máximo na 
alimentação, treinos e estudos, com o objetivo de ser o melhor no que faz. 
Mesmo se preparando por anos, às vezes, uma escolha errada na alimentação, 
ou a falta de um treino pode prejudicar o atleta. Um exemplo desse caso são os 
atletas de fisiculturismo, que precisam cuidar ao máximo da aparência de seus 
músculos e qualquer estresse pode causar a perda de massa, prejudicando na 
competição.

Podemos ver algumas similaridades na nossa vida cristã. Existem 
momentos em que estamos nos dedicando inteiramente, sendo frequentes em 
nossos devocionais e orações, fases em que nos sentimos próximos do Senhor, 
experimentando e experienciando coisas extraordinárias. Mas também temos 
momentos em nossa jornada de fé em que a gente se perde, deixamos a 
disciplina de lado e perdemos a velocidade na “corrida” cristã e começamos a 
“passear”. 

Em 1 Coríntios 9, Paulo está defendendo seu apostolado, diante das 
dúvidas que os corintos levantam, por causa de falsos mestres que estavam 
recebendo em sua igreja, o que fez com que eles questionassem o chamado e 
os ensinamentos de Paulo. Além dos problemas que a igreja de Corinto já tinha, 
como imoralidade sexual, desorganização nos cultos e a Ceia do Senhor sendo 
feita de maneira equivocada somente para as pessoas comerem, agora estes 
falsos mestres estavam trazendo ensinamentos que tiravam toda a credibilidade 
de Paulo, pois questionavam se de fato, ele era um apóstolo e a maneira dele 
ensinar e pregar. Paulo começa a apresentar suas credenciais, provando que 
ele era um homem de Deus, então utiliza da metáfora dos esportes, que eram 
bem conhecidos pelos cristãos de Corinto, para comparar a vida dele com a 
preparação dos esportistas. Nesse texto podemos observar também como nós 
podemos viver uma vida aprovada por Deus, agradando ao Senhor, como o 
apóstolo Paulo, não somente sendo cristãos nominais, mas vivendo uma vida 
que realmente agrada a Deus.

1. Não corra de qualquer jeito, mas corra para vencer! (v. 24)

Às vezes pensamos que correr a corrida da fé, é como quando estamos 
iniciando a vida fitness e começamos a praticar corrida de rua, onde nem nos 
esforçamos para treinar, porque o que importa é participar e a emoção de fazer 
parte da multidão que está correndo. Como corremos a corrida da fé, importa 
para Deus. Quando um cristão inicia a corrida da fé, ele deve correr para 
vencer, entregando tudo que tem, correndo para valer.

Paulo utiliza a figura da corrida, bem conhecida dos corintos, para 
lembrar que todos que estão na pista de corrida se esforçavam para ganhar o 
prêmio. Ele estava dizendo que a vida cristã é uma corrida e aquele que 
realmente ama a Cristo e tem um compromisso com Ele, corre para vencer, não 
corre de qualquer maneira. Correr com todas as nossas forças, sem distrações, 
mas com o foco na linha de chegada, pois o cristianismo é uma competição que 
exige dedicação e esforço, uma corrida voraz. 

Embora a salvação seja pela graça, não pelos nossos méritos, 
precisamos continuar na corrida, pois o Senhor se importa com a nossa 
dedicação, se estamos desfrutando de fato. Viver em inconstância na fé, não 
nos leva a vitória desta corrida, mas precisamos continuar perseverando até a 
linha de chegada.

Será que nós temos corrido a corrida que realmente importa? Será que 
temos andado como se o cristianismo fosse um passeio, nos distraindo 
com a vista e os aplausos, ao invés de focar na linha de chegada?

Muitos correm por diversos motivos uns para alcançar uma vida mais 
confortável, outros pela carreira de sucesso, outros para alcançar seus 
objetivos pessoais, mas sabemos que essa é a única corrida que temos para 
correr e a linha de chegada é a eternidade. Será que temos vivido de maneira 
que realmente agrada o nosso Senhor ou somente olhando para as coisas que 
vão ficar nessa terra? 

2. Abdique das coroas da terra e lute pela coroa espiritual (v. 25)

Na dedicação para alcançar seus objetivos, atletas fazem coisas 
inimagináveis, desistem de comer coisas que gostam, se submetendo a várias 
dietas bem restritas e chegam à exaustão em rotinas de treinos extremamente 
difíceis e cansativos, eles vão ao limite de seus corpos para alcançar uma 
medalha. O prêmio dos corredores dos Jogos Ístmicos, era uma coroa de 
louros, uma coroa corruptível. Um atleta dessa terra, se dedica ao máximo, por 
um prêmio que vai perder seu valor, um valor que vai passar. Na nossa corrida, 
precisamos nos esforçar e dedicar por uma coroa ou um prêmio incorruptível.

Essa não é a coroa da salvação que é pela graça de Deus através do 
Sangue de Jesus, mas o que nós vamos apresentar diante do Senhor como 
salvos, como nos dedicamos a Ele na corrida da fé, e ali receberemos uma 
recompensa. 

O discipulado com Jesus, exige comprometimento e disciplina, embora 
diante dos sofrimentos e dores deste mundo, diante dos “nãos” na oração, nos 
manter firmes na corrida da fé de maneira digna é sobre o que vem adiante, 
não sobre os aplausos desta terra ou sobre as coisas corruptíveis.

Será que temos dado importância para o que realmente importa ou 
temos olhado para as medalhas corruptíveis do reconhecimento?

A maneira como temos gastado a nossa vida importa. Será que temos 
passado os nossos dias com os olhos fixos nas coisas desta terra ou temos 
olhado para o Senhor? Temos dado mais importância para os tesouros desta 
terra, os aplausos, ou temos nos dedicado para o Senhor, que é quem 
realmente importa?  

3. Não corra sem um propósito, não desperdice sua luta (v. 26)

Ainda utilizando da metáfora dos esportes, Paulo fala sobre o cristianismo 
não ser uma corrida sem meta ou alvo ou como uma luta de boxe em que se 
esmurra o ar, o cristianismo não é um passatempo que não tem um objetivo 
claro, mas tem um propósito. Quando não sabemos para onde vamos, não 
podemos levar outras pessoas junto. O cristianismo tem uma meta bem 
definida, a eternidade, a recompensa que recebemos de Cristo. 

A corrida para chegar na eternidade, é o nosso propósito. Na corrida, 
precisamos estar cumprindo este propósito de guardar a nossa vida para Jesus, 
anunciar o evangelho aos perdidos, levar outras pessoas a conhecerem Cristo, 
andar em santidade, amando a Deus e ao próximo. O nosso propósito de vida 
não são as coisas dessa terra, mas a eternidade.

Será que a forma como vivemos a nossa vida tem glorificado a Deus? 
Será que temos vivido de acordo com o propósito de Deus para as nossas 
vidas?

Quando tiramos os nossos olhos do alvo, achamos que tudo se resume 
a nós mesmos, ao nosso ego e as nossas vontades, mas precisamos voltar ao 
nosso propósito e olhar para a linha de chegada, à eternidade. Quando 
perdemos o propósito, esquecemos que estamos em uma guerra, deixamos de 
salgar a terra e iluminar o mundo (MT 5:13 e 14), pois perdemos a nossa 
essência. Mas ser cristão, é ter significado de vida.

Conclusão: Utilize todos os seus esforços para não ser desqualificado. 

No versículo 27, Paulo fala sobre a luta interna, ele mesmo é o seu 
maior desafio, pois embora ele tenha pregado e instruído aos corintos e outros, 
a sua maior luta e desafio era permanecer firme na corrida, sem desistir.  

Nos Jogos Ístmicos, eram anunciados os vencedores, mas também, 
eram anunciados os desqualificados.  E Paulo fala sobre seu esforço, para que 
na corrida da fé, quando ele se apresentasse diante de Deus, não fosse 
desqualificado, mas anunciado como aqueles que venceram a corrida, e 
pudesse ouvir: “Servo bom e fiel, entra no descanso do seu Senhor. Você 
foi fiel no pouco, sobre o muito te colocarei.” (Mt 25:21). 

19/10/2024  

MOTIVOS DE ORAÇÃO

Caro líder, este encontro na célula representa uma oportunidade para 
que todos possam explorar a fé cristã e o amor de Deus juntos. Para aqueles 
que desejarem entregar suas vidas a Jesus, esse momento é uma grande 
oportunidade. Que todos possam caminhar unidos, como uma família em 
Cristo, em busca da plenitude e do propósito que somente Ele pode oferecer.

MOMENTO DE EVANGELIZAR

https://inscricoes.legendarios.org.br/top/topone
https://www.e-inscricao.com/OneKingdom/6encontro
https://bit.ly/3BGdzjI
https://www.cifraclub.com.br/florianopolis-house-of-prayer/grande-dia/
https://www.cifraclub.com.br/drops-ina/e-ele/
https://www.bibliaonline.com.br/naa/1co/9/23-27
https://www.bibliaonline.com.br/naa/1co/9/24
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