
Olá, queridos pais! Hoje vamos conversar sobre mais uma parte da
Armadura de Deus: o escudo da fé! 

Abram suas Bíblias no texto de Efésios 6:16 e leiam em voz alta.
Relembrem com seus filhos as outras partes da armadura que já

estudamos antes. 
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DA FÉ 

Após a explicação, vamos fazer uma brincadeira para
entender melhor como o escudo da fé funciona. Precisamos

de algumas bolinhas de papel e do nosso escudo (a tampa de
panela ou outro objeto). Um da família vai segurar o escudo,

enquanto os outros jogam as bolinhas. Essas bolinhas vão
representar as mentiras ou dúvidas que o inimigo tenta

lançar contra nós. Pais, depois da brincadeira perguntem
aos filhos: “O que aconteceu quando usamos o escudo? 

V A M O S  A P L I C A R  O
P R I N C Í P I O ?



Conseguimos nos proteger das bolinhas, não é? É
exatamente isso que acontece quando confiamos em Deus.
Ele nos dá força e coragem para resistir às dificuldades e

mentiras.” Agora, reflitam juntos: O que significa ter fé em
Deus no dia a dia? Quais situações da nossa vida parecem

difíceis e precisamos lembrar de confiar em Deus?
Por fim, pensem juntos como podem usar o escudo da fé
todos os dias (lendo a Palavra de Deus, orando quando

sentimos medo ou dúvidas, confiando que Deus é sempre
bom, mesmo quando não entendemos tudo o que está

acontecendo, etc.”.

V A M O S  A P L I C A R  O
P R I N C Í P I O ?

D E S A F I O  D A  S E M A N A

Como desafio da semana, escolham alguma atitude prática que
conversaram no culto doméstico sobre como podemos usar o escudo

da fé e coloque em prática durante todos os dias desta semana. 


