
Olá, queridos pais! 
Hoje vamos aprender mais um elemento da Armadura de Deus: o
capacete da salvação!
Paulo usa esse elemento para nos ajudar a compreender que quando
um soldado usava o seu capacete, ele não precisava se preocupar
com o que poderia atingir a sua cabeça, afinal o capacete era muito
resistente. O soldado deveria seguir em frente e lutar. 
A função de um capacete é proteger a cabeça. É equipamento de
segurança obrigatório para quem anda de motocicleta, de bicicleta,
brinca de skate ou patins, pratica algum esporte de risco, trabalha
em construções etc. Ele protege a caixa craniana de traumatismos.
A cabeça representa a mente, onde está o nosso intelecto, nossos
pensamentos, nossas lembranças, nossas emoções. Nela estão três
partes muito importantes que temos de cuidar para não cair nas
ciladas do inimigo: a nossa mente, os nossos olhos e ouvidos. Se a
nossa cabeça está desprotegida, todo o nosso corpo também fica
desprotegido, pois se formos atingidos na cabeça em uma guerra o
nosso corpo fica parado. 
“Usem o capacete da salvação” (Efésios 6:17) 
Somos soldados de Jesus, soldados que receberam a salvação pela
fé.
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Use um chapéu ou boné que tenha em casa e brinque de “eu
coloco o chapéu em você”.
Um membro da família inicia dizendo: Eu coloco o chapéu em
você... e fala um versículo bíblico ou faz uma oração.  O que
recebeu o chapéu, tira e repassa para outro familiar e assim
por diante até que todos tenham “recebido o chapéu”.
Em termos práticos, usar o capacete da salvação se parece
com essa brincadeira. Significa se envolver em disciplinas
espirituais que fortalecem nossa fé e compreensão da nossa
salvação. Oração e estudo da Bíblia, são práticas essenciais
que nos ajudam a manter nossas mentes focadas nas
promessas de Deus. Filipenses 4:8 fornece um guia útil para
nossa vida de pensamento: "Finalmente, irmãos, tudo o que
for verdadeiro, tudo o que for nobre, tudo o que for correto,
tudo o que for puro, tudo o que for amável, tudo o que for de
boa fama, se houver algo excelente ou digno de louvor,
pensem nessas coisas."
Conversem sobre como podem meditar nessas virtudes,
protegendo a mente de pensamentos negativos e
prejudiciais.

V A M O S  A P L I C A R  O
P R I N C Í P I O ?

D E S A F I O  D A  S E M A N A
Nessa semana cada membro da família deverá escolher e decorar um

novo versículo.
Depois escolham um dia em que todos falem o versículo decorado e

compartilhem essa experiência.
A prática da memorização do texto bíblico é uma forma de manter a

mente ocupada e dedicada a “pensar nas coisas que são do alto”
(Colossenses 3:2)

“Nós, porém, temos a mente de Cristo.” (1 Coríntios 2.16)

O capacete da salvação nos foi dado por Deus para guardarmos a
nossa mente de todo e qualquer ensino contrário à Palavra de Deus.
É isso mesmo! Guardar a nossa mente, cobri-la com a verdade, a
justiça, a fé, para que os ensinamentos que o nosso adversário joga
todos os dias na nossa mente não possam penetrar e nos enganar.


