
Nossa família de origem tem um impacto profundo em nossa vida conjugal, pois muitos dos
comportamentos e crenças que adotamos no casamento são reflexos do que aprendemos com
nossos pais. Sem perceber, repetimos padrões familiares, sejam eles saudáveis ou
prejudiciais. Quando viemos de famílias disfuncionais, é essencial reconhecer essas
influências e buscar transformação, rompendo ciclos negativos e estabelecendo novas bases
para um relacionamento equilibrado. Para isso, práticas como um dia de descanso semanal,
férias bem planejadas, tempo de qualidade com o cônjuge e humildade para pedir perdão são
essenciais para um casamento saudável e sustentável.

A relação com o pai desempenha um papel determinante na formação da identidade e na
construção da autoestima. Quando essa relação é ausente, abusiva ou distante, surge a
chamada "ferida paterna", que pode gerar insegurança, dificuldades emocionais e uma visão
distorcida sobre si mesmo e sobre Deus. Afinal, o Senhor é a base do nosso entendimento
familiar, conforme vemos em Efésios 3.14-15. Essa carência paterna pode se refletir nos
relacionamentos, levando a expectativas irreais no casamento e dificuldades na vida conjugal.
O caminho para a cura envolve reconhecer essa ferida, buscar restauração emocional e
espiritual, e desenvolver uma nova perspectiva sobre Deus como um Pai amoroso e presente.

A influência materna é crucial no desenvolvimento emocional dos filhos, pois é a mãe quem
define as primeiras percepções sobre o mundo e os relacionamentos. Mães equilibradas
proporcionam segurança e afeto, enquanto mães desequilibradas podem gerar traumas
emocionais e dificuldades na vida adulta. Entretanto, nenhuma mãe é perfeita, e tanto mães
quanto filhos precisam buscar cura e crescimento, reconhecendo falhas e permitindo que
Deus restaure as áreas afetadas. No casamento, é essencial compreender essa influência
materna e aprender a lidar com os impactos que ela pode ter na dinâmica conjugal.

Por último, ao contrário de um contrato, que pode ser quebrado caso uma das partes não
cumpra suas obrigações, o casamento é uma aliança, baseada no compromisso incondicional
e na fidelidade, refletindo o amor de Deus por seu povo. Para fortalecer essa aliança, é
necessário investir em aspectos como a valorização do cônjuge, o respeito às diferenças, a
comunicação eficaz e o compromisso com as necessidades emocionais um do outro. Homens
e mulheres possuem expectativas distintas dentro do casamento, e compreender essas
diferenças é fundamental para construir uma relação saudável. O casamento precisa ser
constantemente alimentado e fortalecido para que permaneça firme ao longo do tempo.

ABRIL 25

Objetivo

DISCIPULADO DE
LÍDERES

Salmos 103:17-18 NVI
Mas o amor leal do Senhor, o seu amor eterno, está com os que o temem e a sua justiça com os filhos

dos seus filhos, com os que guardam a sua aliança e se lembram de obedecer aos seus preceitos.

Reflexão

Ajudar cada líder a reconhecer como sua herança familiar e experiências passadas influenciam
sua vida e sua família, incentivando escolhas alinhadas com a aliança bíblica.

Porções selecionadas da introdução e capítulo 2 do livro o líder que brilha de David Kornfield. Texto adaptado



Em um ambiente de amor e encorajamento mútuo reflita com seus líderes sobre estes
indicadores de uma célula saudável. Escolha 1 ou 2 tópicos para aprofundar a conversa.

1-   Relatórios: Você tem tido alguma dificuldade no preenchimento dos relatórios no
sistema de células? Sabe como cadastrar novos visitantes na célula? Você tem utilizado o
roteiro de células?

2-   Evangelismo: Suas células têm recebido visitantes? Quais ações práticas vocês têm
tomado para evangelizar no dia a dia? Suas células têm realizado eventos evangelísticos?

 3- Discipulado: Quantos discipulados estão acontecendo em sua célula? Quantas pessoas
estão fazendo os primeiros passos com Jesus ou os primeiros passos com a igreja?  

 4- Formação de novos líderes: Quantos líderes estão sendo formados nesse momento em
seu grupo? Você tem encaminhado seus líderes potenciais para o treinamento de células?

5- Discipulado de Líderes: Você tem realizado as reuniões com o líder que te supervisiona
(pastor, coordenador ou supervisor)? Você tem realizado reuniões com seus líderes em
formação? 

6- Multiplicação: Como está a preparação para a multiplicação de suas células? Você já
definiu a data? Defina pela fé! Esta informação está atualizada no sistema?

Porções selecionadas da introdução e capítulo 2 do livro o líder que brilha de David Kornfield. Texto adaptado

Compartilhe

Indicadores

Quais padrões ou comportamentos familiares você percebe que trouxe para o seu casamento,
sejam eles positivos ou negativos?

Como sua visão sobre Deus foi influenciada pela sua experiência com seu pai terreno?

De que maneira você pode buscar equilíbrio emocional, independentemente do tipo de
influência materna que teve?

Que práticas você pode implementar para fortalecer a base do seu casamento e torná-lo mais
resistente às dificuldades da vida?



Roda da Vida

Momento de Oração

Faça uma avaliação pessoal das seis áreas de relacionamento de um líder que brilha.

Encerre o Discipulado de Líderes orando uns pelos outros


