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Que mentiras você tem acreditado ou acreditou e que te
limitaram?

O CONTROLE DA MENTE
Pr. Alexandre Budal

2 Coríntios 10:4-5

Introdução: Nossos pensamentos podem gerar sentimentos, que se tornam
ações. Os pensamentos surgem em nossa mente o tempo todo: pensamentos
positivos, negativos, errados e certos. É como se houvesse uma “batalha em
nossa mente” entre o bem e o mal, o moral e o imoral, mas, se não nos
atentarmos, vamos perder essas batalhas. Nossos pensamentos são como um
“safari” com vários animais diferentes: alguns inofensivos, outros perigosos,
alguns bonitinhos, outros “fofinhos”, mas letais, e nós devemos colocar
ordem nesse lugar. Nós podemos adestrar nossos pensamentos e direcioná-
los para onde devem estar. Como proceder nessa luta?

1) Desvendar as mentiras

Deus é poderoso para acabar com falsos argumentos. Muitos pensamentos
nos afligem, pensamentos de auto depreciação: “eu não sou bom o
suficiente, todos são melhores do que eu, não consigo mudar ou melhorar,
eu sou assim e não posso mudar”. As mentiras têm um efeito dentro de nós;
elas nos aprisionam. A história do elefante acorrentado mostra como um
elefante grande, pesado e forte pode ficar preso a uma corda frágil, pois ele
não acredita que pode sair dela. Talvez você tenha mentiras na sua cabeça
que te limitam e aprisionam, mentiras inventadas por você mesmo ou por
outras pessoas. Confronte essas mentiras! Tome uma posição! Combata -as!

Você já recebeu algum conselho ou opinião torpe? Como você
combateu isso?
Dica pro Líder: Provérbios 12:16, 18, 25-26
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ROTEIRO DE

CÉLULA

Ore e peça para que Jesus lhe mostre quais pensamentos não o

agradam.

1.

O que está impedindo você de fazer essa entrega? 2.

Sonda-me, Usa-me - Aline Barros

Quando tu entras nessa sala - Ellen D'Karla

Objetivo: Promover descontração, raciocínio e percepção. 
Material: Folhas de papel e um recipiente. 
Desenvolvimento: Escreva em tiras de papel frases do tipo: “Deus é amor”,
“Jesus ressuscitou”, “Você é um filho de Deus”, “O Evangelho é o poder de
Deus”, “Cristo salva”, “Seja santo”, “Arrependa-se”, “Confie no Pai”,
“Encha-se do Espírito Santo”, “Busque a direção do Espírito de Deus”,
“Ame”, “Compartilhe o evangelho”. Peça para que cada participante retire
uma tira do recipiente, sem que outros vejam. Cada um terá que, por meio
de sinais e mímicas, fazer os outros entenderem o que está escrito em seu
papel.

Todas os nossos gestos e atitudes podem afastar ou aproximar as
pessoas de Cristo. (Mc 16:15) 

2) Destruir opiniões arrogantes

Muitas vezes, nossos pensamentos são alimentados pelas opiniões dos
outros, tanto positivas quanto negativas: opiniões que nos engrandecem e
inflam nosso ego, ou opiniões que nos diminuem, fazendo-nos sentir
pequenos demais. Para isso, precisamos distinguir opinião de conselho.

Opinião: maneira de pensar, ver, julgar e posicionar-se.
Conselho: aviso, recomendação, sensatez e prudência.

A opinião edificante deve ser valorizada e o conselho sábio deve ser seguido,
o que vier além disso não edifica, não engrandece, não é saudável e deve ser
ignorado.

Mobilize a célula para participar da Campanha “Simplesmente Jesus”
(31/03 a 09/05) da nossa igreja por meio do Treinamento Fale de Jesus
(20/03). Esse evento faz parte da visão de evangelismo e de grande
colheita que Deus deu à nossa igreja para este ano. Acesse
pibcuritiba.org.br/simplesmentejesus/ para mais informações.

Temática do roteiro: O pastor irá abordar a temática de controle de
pensamentos e como nós precisamos e devemos controla-los para adestra-
los a tudo o que é correto e bom.

Como estão os preparativos para a multiplicação da célula?
Relembre todos os participantes que o propósito da célula é multiplicar
o Reino de Deus.
Promova um tempo de oração onde cada participante da célula irá
interceder pela salvação dos seus vizinhos, amigos e colegas de
trabalho.
Mobilize os crentes a fazerem parte da Campanha “Simplesmente
Jesus” da nossa igreja através do Treinamento Fale de Jesus.

3) Pegue o pensamento e torne-o cativo

Pegue seus pensamentos e tome o poder sobre eles. Leve-os até a presença
do Senhor, esforce-se e, ali, você vai ensinar esses pensamentos a obedecer
a Deus. "Encha sua mente" de coisas boas e corretas, ainda que seja difícil.
Há um antigo ditado que diz: "Mente vazia é oficina do inimigo", e, como
diz o ditado, assim é no nosso dia a dia. Se não nos enchermos do que é
bom, puro e correto, todo tipo de pensamento errado nos afligirá. Devemos
ter prazer na lei do Senhor e meditar nela de dia e de noite (Salmos 1:2).

Global Leadership Summit (21 a 22/03) - teremos um dos maiores
eventos para aprimorar sua liderança. Acesse summitcuritiba.com.br

One College - Curso da One com o objetivo de formar líderes e servos de
Deus com embasamento bíblico. São três anos de curso, com aulas uma
vez por semana. Acesse pibcuritiba.org.br/2025/02/19/one-college

Treinamento FALE DE JESUS (20/03) - Venha se capacitar mais para
compartilhar  o evangelho! Você também poderá participar de forma mais
efetiva da campanha "Simplesmente Jesus" pibcuritiba.org.br/faledejesus

Aprenda inglês com propósito - Uma parceria do Centro de Formação da
PIB com a Jet Center. Para mais informações entre em contato pelo
Instagram @pibcuritiba.centrodeformacao ou pelo WhatsApp 3091-4491.

Viagens Missionárias! - Venha ser resposta de oração, levando amor,
cuidado e a palavra de Deus! pibcuritiba.org.br/viagens-missionarias

Acesse pibcuritiba.org.br/eventos/ para saber de todos os eventos.

CONCLUSÃO

Nossos pensamentos são repletos de coisas boas e ruins, e nós temos a
responsabilidade de domá-los, levá-los ao Senhor, combater opiniões e
conselhos que nos enganam e encher nossa mente com as Escrituras e
tudo aquilo que é puro e correto.
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