SIMPLESMENTE

O PAO DA VIDA

PRINCIPIO BiBLICO

Jesus é o Unico que pode satisfazer plenamente nossa alma e suprir nossa
necessidade espiritual.

ALVOS

SABER: Compreender que Jesus é o Pao da Vida e que somente Ele pode nos
dar a verdadeira satisfacao.

SENTIR: Confiar que Jesus supre todas as nossas necessidades espirituais e
materiais.

PRATICAR: Buscar Jesus diariamente por meio da oragao e da leitura da
Palavra, confiando Nele para nossa vida.

BASE BiBLICA

“Jesus respondeu: — Eu sou o pao da vida. Quem vem a mim nunca mais tera
fome, e quem cré em mim nunca mais tera sede.”
JOAO 6:35

ROTEIRO 2-5
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QUESUS

Ola criancas, como vocés estao? Hoje vamos comecgar uma nova série

muito especial chamada "Simplesmente Jesus"! Vamos aprender mais sobre
qguem Jesus é e como Ele nos ensina coisas incriveis. Vocés gostam de pao? E
de comida gostosa? Hoje vamos aprender que Jesus é o Pao da Vida! Isso
significa que Ele nos da tudo o que precisamos, nao s6 comida, mas amor,
alegria e tudo de bom! Vamos descobrir isso com uma histéria muito especial
da Biblia.

Um dia, Jesus estava ensinando um grupo muito grande de pessoas,
eram mais de cinco mil! Mas depois de ouvir os ensinamentos de Jesus, eles
ficaram com fome. Os discipulos ficaram preocupados e falaram para Jesus:
"Mestre, ndao temos comida para todo esse povo!"

Mas ali no meio estava um menino que tinha algo bem pequeno: cinco
pdes e dois peixinhos. Parecia um pouco demais para tanta gente, ndo é
mesmo? Mas Jesus pegou aqueles paes e peixes, olhou para o céu e agradeceu
a Deus. Entdo Ele comegou a distribuir e algo incrivel aconteceu! A comida nao
acabou! Todos comeram até ficarem satisfeitos e ainda sobraram muita
comida. Foi um grande milagre!

Essa historia nos ensina que Jesus é o Pdao da Vida. Assim como Ele
alimentou aquela multidao, Ele também cuida de nds todos os dias. Jesus nos
da tudo o que precisamos e nunca nos deixa faltar o que é essencial. Devemos
sempre confiar em Jesus e lembrar que Ele é o nosso sustento. Vamos orar e
agradecer por tudo que Ele nos da?
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Texto base: Jodo 6:25-59
Sugestao de ludico: o pregador estar caracterizado como um padeiro

que quase ficou sem emprego depois da multiplicacao de paes, mas entendeu
sobre o Pao do Céu.

A introducado pode ser feita por outra pessoa que nao seja o pregador.
Introdugao:

Hoje comegamos a nova Campanha de Oracdo da nossa igreja, chamada
"Simplesmente Jesus". Simples assim mesmo. Porque tudo é sobre Jesus! Ele é
o melhor de todos.

J4 imaginou se Jesus estivesse aqui agora, em carne e 0sso? O que vocé
ia querer perguntar pra Ele? Serd que vocé seria um daqueles melhores
amigos, e andaria com Ele o tempo todo, pra todo lugar?? Ouviria todas as suas
histérias, veria seus milagres, até iria comer num rolé com Ele... ahh seria tao
incrivel!!

Bem, a verdade é que Jesus ja foi um ser humano e fez tudo isso,
muuuuitos anos atras. E as coisas mais legais que Ele fez estao todas escritas na
Biblia!! Nas proximas semanas, nds vamos juntos conhecer mais sobre esse
Jesus, que ndo esta mais em carne e 0sso entre nds, mas é vivo e pode sim ser
nosso melhor amigo! Vamos descobrir o que Joao, discipulo de Jesus, escreveu
sobre o que Ele fez e como Ele se apresentou aqui na terra.

Desenvolvimento:

Quando Jesus tinha 30 anos, chamou 12 homens para serem seus
discipulos, e comecou pra valer o Seu ministério. Ele ensinava, curava, teve um
dia que até multiplicou pao! Jesus foi ficando conhecido e varias pessoas
comegaram a segui-Lo.

Certo dia, uma multidao foi atras dEle, porque queria ver mais milagres!
Eles lembraram que quando o Povo de Israel estava no deserto, laaa na época
de Moisés, Deus fez cair pao do céu e alimentou todo mundo. Tava todo
mundo com fome, isso sim! Mas Jesus, que € muito inteligente, aproveitou
aquela situacao pra ensinar uma licdo muito preciosa.
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Vamos abrir a Biblia juntos pra ver o que Ele disse??

Texto Biblico: “Jesus respondeu: — Eu sou o pdo da vida. Quem vem a mim
nunca mais terd fome, e quem cré em mim nunca mais terd sede.” - JoGo 6:35

Que coisa mais engracada de se dizer, nao é? Como assim, eles iriam
comer Jesus?? O povo também ndo estava entendendo, ai Jesus explicou.

1. Um pao qualquer

As pessoas ali estavam com fome de verdade. Tem alguém aqui com
fome também? Hummm queria agora uma pizza, um lanche do Mc, uma
lasanha... Qual a sua comida favorita??

Comer é bom demais! E a gente precisa comer varias vezes por dia, né.
Vocé pode até se empanturrar agora. Mas, daqui algumas horas, ja vai ta com
fome de novo. A comida aqui da terra é assim mesmo. A gente pode até comer
saudavel (e isso € muito importante), mas uma hora a fome chega.

Porém, naquele dia, Jesus ndo estava falando de um alimento
qualquer...

2. O pao davida

Jesus disse que queria dar pras pessoas um pao que veio do Céu. Isso
guer dizer que ele é perfeito e nunca acaba, é para a eternidade! Ele estava
falando de um alimento espiritual.

[conte alguma historia sua onde a presenga de Deus foi mais gostosa pra
vocé do que comida]

Quem aqui ja sentiu medo? Ansiedade? Tristeza? Comer um pao com
Nutella pode até deixar a gente mais feliz na hora né, mas nao resolve nossos
problemas. Jesus estava querendo dizer que, quando a gente sente essas
coisas, nos precisamos de algo que encha o nosso coracdo, e ndo s a nossa
barriga! Pra isso que serve o Pao da Vida!

T4, mais, onde a gente acha esse pao especial? Tem na padaria??

Nao! Ai entra a parte mais incrivel: quem lembra o que Jesus disse que é
o Pao do Céu? Ou melhor, Quem?? ELE MESMO! Jesus é aquele que sempre vai
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QUESOS

cuidar do nosso coracao e de toda a nossa vida, até que a gente esteja no Céu

junto com Ele.

Mas... A gente se “alimenta” de Jesus uma vez s6 e pronto? Nao,
precisamos nos alimentar todos os dias. Pra isso segue ai a receita:

3. Areceita especial

A receita é muito simples: uma boa porcao da Palavra e uma pitada
generosa de oragdo. Alids, temos uma musica que ensina a fazer isso em casal
Quem lembra?

“Eu encontrei o lugar onde Deus esta

E ndo foi tao dificil, eu vou te contar:

Eu entrei no meu quarto e a porta fechei
Olhei para o alto e com Deus falei”

(musica "melhor lugar" - PIB Curitiba)

Fazendo assim todos os dias, nosso coracao estara sempre cheio da
presenca do Senhor. A gente nao tera falta de mais nada!

Conclusao:

Hoje conhecemos entdao a primeira forma que Jesus se apresenta ali no
livro de Jodo: EU SOU O PAO.

Todos nds precisamos de Jesus, desse P3ao da Vida!

Que tal fazermos hoje um compromisso de buscarmos a Jesus assim na
nossa casa todos os dias??

- Apelo de salvagdo pra quem ainda néo tem Jesus como melhor amigo
- Orag¢do de compromisso com vida devocional

PEQUENO GRUPO

Orientagdes para o Pequeno Grupo
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Receba as criancas e as organize de forma que todas possam te ver e

prestar atencdo, ndao deixem que figuem com os brinquedos, explique para elas
que agora é a hora de conversar e compartilhar.

Sempre comece orando, pedindo a Deus para abencoar a sua vida e
preparar o coracao deles. Este momento é a extensdao da mensagem!

Observe a quantidade de criangas e quantos ministros estao ali para
conduzir o pequeno grupo. E possivel fazer grupos menores dentro da prépria
sala para que se tenha mais qualidade neste momento. O ideal é grupos de até
umas 15 criangas. Peca a Jesus essa sensibilidade.

Lembre-se: vocé é o responsavel por ministrar neste momento, peca
direcdo do alto e ndo deixem os assuntos das criancas se dispersarem.

Ha um tempo sugerido para cada atividade no pequeno grupo. Aproveite
o tempo com as criangas e ndo tenha pressa em encerrar este momento.

1. RECEPCAO - 5 Minutos
Receba as criancas com alegria e as ajude a se acomodar.

Colocar as cadeiras em circulo é uma o6tima forma de preparar as
criancas para sua atencao. Verifique isso antes das criangas irem para o
Pequeno Grupo.

2. VISITANTES - 5 Minutos
- Identifique os visitantes.

OBS: Os visitantes serdo identificados com um adesivo escrito "MEU 12 DIA!"
Facam perguntas para os visitantes, vocé também pode envolver as outras
criancas nesta dinamica perguntando o que elas querem perguntar. Exemplo:

- Nome, idade, comida favorita ou algo assim...

Ore agradecendo pela vida dos visitantes. Faca com que eles se sintam
acolhidos.

OBS: Caso nado tenha visitantes, converse com as criangas um pouquinho sobre
a COISA MAIS CHATA E MAIS LEGAL que aconteceu na semana delas.
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3. BRINCADEIRA INTENCIONAL E APLICAGCAO - 15 Minutos

3a. Brincadeira Intencional - A receita especial

- Material: meio copo descartdavel com farinha de trigo e uma colher de
agua por crianga.

- Desenvolvimento: Cada crianca vai fazer seu "paozinho”. Com o copo
com farinha, o tio colocarad a agua ali dentro, e a crianca deverda mexer
até a massa ficar homogénea. Cada um levara para assar em casa sua
massinha. Entao, estara pronto o memorial!

- Atencdo: essa ndao é uma receita comestivel. Caso o grupo seja muito
pequeno e desejarem tornar comestivel, é ideal adicionar outros
ingredientes, e acompanhar o assado.

Como falamos no culto, Jesus é o Pao da Vida, que devemos nos
alimentar todos os dias. Para isso, a receita é muito simples: uma boa porcao
da Palavra e uma pitada generosa de oracao. Vamos juntos fazer essa receita??

3b. Aplicacao

Nés usamos dois ingredientes na nossa massinha hoje. E quais sao os
dois ingredientes essenciais da receita especial para o Pao da Vida?? Biblia e
oracao! E ndo adianta ser s6 de vez em quando, se ndo a gente continua
sentindo falta de Jesus, mesmo sem perceber. Devemos buscar a Jesus todos os
dias!

3c. Conversa

1. Quem aqui ja sabe ler? E vocés costumam ler a Biblia todos os dias ou
esperam que seus pais leiam para vocés? Agora que vocé ja sabe ler, ndo
precisa depender de mais ninguém para isso. Pegue sua Biblia e leia com
carinho! Jesus quer falar com vocé.

2. E oragao, sé antes de comer e de dormir? Ou vocés realmente tem uma
boa conversa com Jesus, o melhor amigo? Abra seu coracdao com Ele!
Vocé pode falar pedidos, agradecimentos, e dizer sobre como vocé O

ama.
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ESOS

Ele é o Pao da Vida

Texto Base: Jodo 6:35
Tema: Jesus é o Pao da Vida
Publico: Criancas de 8 a9 anos

Introdugao: O que Mata a Fome?

(Traga para o culto um pao de verdade ou algumas fatias de pao para mostrar
as criancgas.)

Quem aqui ja ficou com muita fome depois de brincar ou estudar? Quando
estamos com fome, a primeira coisa que pensamos é em comer algo para
matar a fome, nao é? O pao é um alimento muito comum e, para muitas
pessoas, € a comida principal do dia.

Mas sera que existe uma fome que o pao nao pode matar? Hoje vamos
aprender que Jesus disse que Ele é o Pao da Vida — o Unico que pode matar a
fome que sentimos no nosso coragao.

Desenvolvimento:
1. A Multiddo Faminta (Jodo 6:1-13)

Antes de dizer que era o Pao da Vida, Jesus tinha acabado de multiplicar paes e
peixes para alimentar uma multiddo. As pessoas ficaram impressionadas e
seguiram Jesus porque queriam mais comida.

Mas Jesus queria mostrar algo muito mais importante: Ele ndo veio apenas
para matar a fome do corpo, mas para matar a fome da alma.

Exemplo: Conte uma histdria de como as coisas do mundo nunca nos satisfaz

verdadeiramente.
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2. O Pao que Sacia para Sempre (Jodo 6:35)

Quando Jesus disse: "Eu sou o Pdo da Vida", Ele estava dizendo que s6 Ele pode
nos dar tudo o que precisamos para viver de verdade. O pao comum mata a
fome por algumas horas, mas quem vem até Jesus nunca mais terd fome
espiritual.

Isso significa que 0 nosso coragao precisa de Jesus todos os dias, assim como o
Nosso corpo precisa de comida.

Como vocé tem alimentado seu espirito?

Comparacao: Alimentos ruins e reacao do corpo vs Alimentos bons e a reacao
do corpo.

3. Como nos “Alimentamos” de Jesus?

Nos alimentamos de Jesus quando lemos a Biblia, oramos, adoramos e
obedecemos a Sua Palavra. Ele é o Unico que pode nos dar vida de verdade e
matar a fome do nosso coragao.

Vocé precisa se alimentar da presenca de Deus TODOS OS DIAS!

Conclusao:

Jesus quer ser o Pdo que alimenta o nosso coragao todos os dias. Muitas vezes
procuramos preencher o nosso coragao com outras coisas, como amizades,
brincadeiras ou até redes sociais, mas s6 Jesus pode nos dar tudo o que
realmente precisamos.

Hoje vamos fazer um compromisso de “alimento didrio”! O desafio é buscar a
Deus todos os dias essa semana de alguma maneira, seja lendo a Biblia ou
separando um tempo de oracgao.

Texto: Jodao 6: 25-35
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TiTULO: JESUS E O PAO DA VIDA!

INTRODUCAO:

- Hoje estamos comecando uma nova série chamada Simplesmente Jesus.
(Explicar a campanha da igreja e como essa série sera.)

- No nosso primeiro dia dessa série, vamos estudar o primeiro EU SOU que
Jesus diz em Joao.

- Quem ai gosta de comer?

- Ja teve alguma vez que vocé sentiu muita fome? (Deixar um deles contar
uma histdria ou contar uma histéria da propria vida).

- Talvez com essas perguntas vocé ja saiba qual ‘Eu Sou’ vamos estudar:

- Eusou o P3ao da Vida!

- Vamos ler o texto biblico e entender o porqué de Jesus ter dito isso a
respeito de si mesmo.

TEXTO BiBLICO:Jo3o 6: 25-35

1) A FOME DA NOSSA ALMA.
INTRODUCAO/EXPLICACAO

Um pouco depois da multiplicacao dos paes, alguns judeus foram atras

de Jesus fazer perguntas e entao Jesus diz que eles o procuraram, nao
por terem entendido os milagres feitos, mas por terem ficado satisfeitos
com meros paes.

Continuando, Jesus vai dizer, que eles precisam parar de trabalhar por
comida terrena, e comegar a trabalhar pela comida da vida eterna.

Logo nesse comego, ja podemos perceber que Jesus ndao estava
pensando na mesma comida que os judeus.
Como estavam falando sobre pao, depois de mais uma conversas, 0s

judeus se lembram do manad e perguntam pra Jesus:

Que milagre vocé vai fazer para que a gente creia em vocé? Nossos
antepassados ja comeram o pao do céu.
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Jesus responde a eles no versiculo 32, que Moisés nao deu o pao do céu

para eles. Quando fala isso, Jesus mostra que nao estava falando sobre o
pdao do mand, mas estava falando sobre outro pao. Ele diz que o
verdadeiro pao do céu sé pode ser dado por Deus!!

O mana matou a fome dos antepassados deles, mas existe uma outra
fome, que ndao tem a ver com mana, nao tem a ver com coisas terrenas,
mas tem a ver com o vazio da nossa alma.

Jesus estd dizendo: ndo é PAO que vai matar a fome de vocés, parem de
ir atras dessas coisas. Ele estava querendo dizer isso desde o comecgo da
conversa, como no versiculo 27.

Essa fome ndao pode ser saciada por pao como o mana na época de
Moisés, nem com qualquer pao.

Isso nos ensina que nds temos fome nao so fisica, mas que a nossa alma
tem fome também!

ILUSTRACAO

Existem varias musicas que falam sobre fome e sede, ou as vezes as
pessoas oram isso também, mas o que isso quer dizer?

Essa fome é uma metafora para exemplificar o vazio da nossa alma.

E a nossa alma é como aquele dia que estamos com muita fome, igual
vocé lembrou no comeco da pregacao.

E como se a nossa alma fosse um estdmago vazio que precisa de alguma
comida para se encher.

Por isso a expressao “fome”.

Isso nos mostra que Jesus esta dizendo que nao é o pao literal como o da
época de Moisés ou o pao do milagre, que vai satisfazer a ALMA.

Esse pdo satisfaz 0 nosso corpo, mas a alma nao.

APLICACAO

E assim, percebemos que muitas vezes podemos ser como esses judeus,
que estavam pensando o tempo todo em outro pao, procurando a coisa
errada para satisfazer a alma.
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- Quais sao as coisas que vocé procura para se satisfazer? Talvez seja uma

série de TV, talvez seja um jogo, a aprovacao das pessoas, a escola, seus
amigos,...

- Mas existe um vazio na nossa alma que nao pode ser preenchido por
essas coisas.

2) VA ATE JESUS!

INTRODUCAO/EXPLICACAO

- Voltando para a histdria, depois disso que Jesus fala, os judeus declaram
gue querem esse pao todos os dias!

- Entdo Jesus faz aquela declaracdo “Eu sou o Pao da Vida”. E continua
dizendo que aqueles que forem até Ele nunca mais terdao fome.

- Com essa frase, Jesus simplificou tudo isso que conversou com os judeus
a respeito do pao que sacia de verdade.

- Ele diz que esse pao que sé Deus poderia dar, o verdadeiro pao do céu, é
Ele mesmo e é Ele quem sacia o nosso vazio.

ILUSTRACAO
- Jesus estd afirmando que é Ele quem vai saciar essa fome da nossa almal

- Ele é o verdadeiro pao dado por Deus, ndao existe outro pao que vai
saciar a nossa fome. S6 existe um verdadeiro pao do céu: Jesus!

- Alguém aqui gosta de quebra-cabeca?

- Jd aconteceu de vocé estar montando um quebra-cabeca e nao
encontrar a peca que cabe naquela posicdo?

- Na&o importa quantas pecas vocé tentar, sé existira uma que vai encaixar,
que é a pega nao encontrada.
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- Da mesma forma que sé existe uma peca certa pra encaixar no
guebra-cabeca, na nossa vida também sé existe uma pecga para encaixar

No Nnosso vazio, e nao importa quantas pegas vocé tentar colocar no
lugar, s6 uma vai encaixar perfeitamente!!

- Jesus encaixa perfeitamente, nos preenche perfeitamente, Ele é o Pdo da
Vida!!

APLICACAO

- Essa afirmacao de Jesus é muito importante, porque ela é a resposta
para aquilo que o ser humano tanto procura.

- Jesus é aquele que nos preenche completamente e perfeitamente!!

- Quando nds vamos até Jesus, nds ndo precisamos de mais nada, porque
somos verdadeiramente satisfeitos e preenchidos!

- Vocé nao precisa mais buscar outras coisas, Jesus te sacia!

- Serd que seu coracao ja foi saciado por Jesus?

CONCLUSAO

- Hoje aprendemos que Jesus é aquele que nos sacia, que completa a
nossa vida, que tira a fome da nossa almal!

- Talvez vocé ja tenha procurado ser preenchido por tantas coisas, mas
hoje Jesus quer te preencher!

- Aqueles que vao até ele ndo precisam mais procurar, ndao sentem mais
fomel!!

- Orar com aqueles que querem que Jesus complete o vazio do préprio
coragao.

PEQUENO GRUPO

- Hoje aprendemos que a nossa alma tem fome. Quem sabe explicar o que
€ isso?
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Depois de ouvir as respostas, explicar o que é.
Nossa alma tem um vazio que precisa ser preenchido por Jesus!!
Quais sao as coisas que vocé ja correu atrads para preencher o vazio do

seu coragao?
Serd que seu coracao ja foi preenchido por Jesus?
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