
 

 

A LUZ DO MUNDO 

 

PRINCÍPIO BÍBLICO 

 

Jesus é a luz que nos guia e nos livra da escuridão do pecado. 

 

ALVOS 

SABER: Entender que Jesus é a Luz do mundo e que, sem Ele, andamos em 
trevas. 

SENTIR: Desejar seguir Jesus, confiando que Ele nos conduz no caminho certo. 

PRATICAR: Escolher andar na luz de Jesus, obedecendo à Sua Palavra e 
afastando-se do pecado. 

BASE BÍBLICA 

 
“De novo Jesus começou a falar com eles e disse: — Eu sou a luz do mundo; 

quem me segue nunca andará na escuridão, mas terá a luz da vida. “ 
João 8:12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ROTEIRO 2-5 

Olá crianças, como vocês estão? Hoje vamos continuar nossa série muito 
especial chamada "Simplesmente Jesus"! Já aprendemos que Jesus é o Pão da 
Vida, e hoje vamos descobrir que Ele também é a Luz! 

Vocês já ficaram no escuro? Quando está tudo escuro, não conseguimos ver 
nada, né? Mas quando acendemos a luz, tudo fica claro! Jesus é como essa luz. 
Ele nos mostra o caminho certo e traz alegria para nossa vida. 

Hoje vamos ouvir uma história linda sobre uma mulher que estava muito 
doente. Ela estava assim há muitos anos e ninguém conseguia ajudá-la. Mas 
então, ela ouviu falar de Jesus e soube que Ele podia curá-la. Ela acreditou 
tanto que pensou: "Se eu apenas tocar na roupa de Jesus, eu ficarei curada!" 

Então, no meio de uma multidão, essa mulher foi até Jesus e tocou na roupa 
dEle. Na mesma hora, ela ficou curada! Jesus sentiu que algo especial tinha 
acontecido e perguntou: "Quem me tocou?" A mulher ficou com um pouco de 
medo, mas contou tudo para Jesus. Sabe o que Ele disse? "Filha, a sua fé te 
curou! Vá em paz." 

Jesus trouxe luz para a vida daquela mulher! Ela estava triste e doente, mas 
quando encontrou Jesus, sua vida mudou completamente. Ele faz isso com a 
gente também! Quando estamos tristes ou com medo, podemos lembrar que 
Jesus é a Luz e sempre está conosco. 

Vamos orar e agradecer a Jesus por ser a nossa Luz?  



 

 

ROTEIRO 6-7 

 

Texto base: João 8:12 e João 3:16-21 

Sugestão de lúdico: ter um “apagão” antes da pregação, então vem um 
eletricista como pregador, e conta como a luz faz a diferença. Conta sobre a 
verdadeira Luz, que expõe e limpa todo o pecado.  

A introdução pode ser feita por outra pessoa que não seja o pregador. 

 

Introdução:  

Que dia lindo pra conhecer mais sobre Jesus!! Quem aí ficou com fome 
depois do culto da semana passada?? O que nós aprendemos mesmo? Jesus é 
o Pão do Céu! E quantos conseguiram honrar nosso compromisso de buscar a 
Jesus todos os dias? Que demais! Não podemos nunca nos esquecer disso. 

E quem tá pronto pra saber uma forma de entender sobre Jesus?? 

“apagão", chamar o “eletricista” 

Desenvolvimento:  

 Nossa, como a luz faz falta, não é? Às vezes a gente fica muito tempo no 
escuro e começa a se acostumar. Até acha que tá enxergando direito. Mas, na 
verdade, só com uma luz boa mesmo pra ver tudinho! 

 Isso me lembrou mais um ensinamento de Jesus!! Vamos abrir a Bíblia 
no livro de João, capítulo 8 versículo 12… 

Texto Bíblico: “De novo Jesus começou a falar com eles e disse: — Eu sou a luz 
do mundo; quem me segue nunca andará na escuridão, mas terá a luz da vida.“ 
-  João 8:12 

(Contar alguma história de algo que estava acontecendo no escuro e deu 
errado. Ex ir no banheiro no meio da noite) 

 

 

 



 

1. A Luz mostra o caminho 

 Quando Jesus diz que Ele é a Luz do mundo, significa que só Ele pode nos 
mostrar aonde ir e o que fazer. Uma vida sem Jesus não faz sentido e é 
perigoso, como andar no escuro. 

 Vocês lembram como faz pra gente se "alimentar” de Jesus, o Pão do 
Céu? É no nosso tempo de devocional, orando e lendo a Bíblia todos os dias. 
No nosso tempo de oração, devemos perguntar pra Jesus o que devemos fazer 
naquele dia, pra que Ele ilumine os nossos passos. A Bíblia é um ótimo manual 
pra isso também, porque tudo o que é contrário ao que está escrito nela, não 
agrada a Deus e é ruim pra nós. Tem um versículo que diz assim: “A tua palavra 
é lâmpada para guiar os meus passos, é luz que ilumina o meu caminho.” 
(Salmos 119:105) 

 Mas a luz tem mais uma função bem importante.  

Dinâmica coração sujo: ainda com as luzes apagadas, levar um coração que 
parece estar normal. Porém, quando acender as luzes e colocar uma lanterna 
nele, dá pra ver várias manchinhas. 

2. A Luz mostra toda a sujeira 

 Além de Jesus nos mostrar o certo a se fazer, Ele mostra o que já existe 
de errado em nós. A gente pode passar a vida toda achando que somos as 
melhores pessoas do mundo, que só fazemos coisas boas! Mas, quando a 
gente começa a andar com Jesus, percebemos como na verdade a gente faz, 
sente e pensa muita coisa ruim. 

 Sabem por que isso acontece? Porque Jesus é SANTO. Santo significa 
separado, puro, perfeito! E a única pessoa perfeita que já passou por essa terra 
foi Jesus. A gente canta isso, né? “Só tu és Saaaanto". 

 Quando a gente anda pertinho de Jesus, é como se uma lanterna 
estivesse do nosso lado o tempo todo. Afinal, Ele é a Luz, não é? Assim, todas 
as sujeiras que estão na gente começam a aparecer. 

 Essas sujeiras do nosso coração tem um nome. Quem sabe? PECADO. 
Pecado é tudo o que a gente pensa e faz que não agrada a Deus. Pensa bem, 
todos nós já pecamos alguma vez. Jesus é o único que nunca pecou. 

Mas a história não para por aí!! Deus tinha um plano perfeito pra que a 
gente não ficasse pra sempre sujo com o pecado. Sobre isso que nós vamos 
falar na próxima semana, você não pode perder!! 

https://www.bible.com/pt/bible/compare/PSA.119.105
https://www.bible.com/pt/bible/compare/PSA.119.105
https://www.bible.com/pt/bible/compare/PSA.119.105


 

 

Conclusão:  

 Bem, a boa notícia de hoje é: quando a gente percebe nossos pecados 
por causa da Luz de Jesus, nós podemos pedir perdão! E Jesus, o único Santo, 
pode nos perdoar. Vamos fazer isso hoje? 

- Apelo de salvação, pra que Jesus entre com Luz no nosso coração. 
- Oração de perdão, para termos o coração limpo. 

PEQUENO GRUPO 

Orientações para o Pequeno Grupo 

Receba as crianças e as organize de forma que todas possam te ver e 
prestar atenção, não deixem que fiquem com os brinquedos, explique para elas 
que agora é a hora de conversar e compartilhar. 

Sempre comece orando, pedindo a Deus para abençoar a sua vida e 
preparar o coração deles. Este momento é a extensão da mensagem! 

Observe a quantidade de crianças e quantos ministros estão ali para 
conduzir o pequeno grupo. É possível fazer grupos menores dentro da própria 
sala para que se tenha mais qualidade neste momento. O ideal é grupos de até 
umas 15 crianças. Peça a Jesus essa sensibilidade. 

Lembre-se: você é o responsável por ministrar neste momento, peça 
direção do alto e não deixem os assuntos das crianças se dispersarem. 

Há um tempo sugerido para cada atividade no pequeno grupo. Aproveite 
o tempo com as crianças e não tenha pressa em encerrar este momento. 

 

1. RECEPÇÃO - 5 Minutos 

Receba as crianças com alegria e as ajude a se acomodar. 

Colocar as cadeiras em círculo é uma ótima forma de preparar as crianças para 
sua atenção. Verifique isso antes das crianças irem para o Pequeno Grupo. 

 

2. VISITANTES - 5 Minutos 

- Identifique os visitantes. 



 

OBS: Os visitantes serão identificados com um adesivo escrito "MEU 1º DIA!" 
Façam perguntas para os visitantes, você também pode envolver as outras 
crianças nesta dinâmica perguntando o que elas querem perguntar. Exemplo: 

 - Nome, idade, comida favorita ou algo assim… 

Ore agradecendo pela vida dos visitantes. Faça com que eles se sintam 
acolhidos. 

OBS: Caso não tenha visitantes, converse com as crianças um pouquinho sobre 
a COISA MAIS CHATA E MAIS LEGAL que aconteceu na semana delas. 

 

3. BRINCADEIRA INTENCIONAL E APLICAÇÃO - 15 Minutos 

3a. Brincadeira Intencional - Desenho às cegas 

- Material: uma venda, papel e lápis. 
- Desenvolvimento: uma criança estará vendada, e terá um minuto para 

fazer um desenho de qualquer coisa que ela quiser, mas sem contar o 
que está fazendo. Quando o tempo acabar, ela os outros devem tentar 
adivinhar o que ele tentou desenhar. Quem adivinhar primeiro, será o 
próximo a desenhar. 

Tudo sempre é mais difícil no escuro. Sem conseguir enxergar direito, 
muitas coisas acabam dando errado. Hoje temos um desafio que seria muito 
fácil com a luz que estamos agora. Mas vamos ver quem consegue se dar bem 
sem enxergar! 

3b. Aplicação 

 Quando não vemos as coisas com clareza, tudo é mais complicado. 
Nosso amigo tentou fazer o desenho, mas eu tenho certeza que ele se sairia 
muito melhor se pudesse olhar. 

 Na nossa vida, não precisamos sofrer por ficar no escuro. Jesus é a nossa 
Luz, e está disponível para todos! Quando enfrentamos qualquer dificuldade, 
podemos orar e pedir para que Ele nos mostre o que é certo.  

3c. Conversa 

1. Alguém já esteve em alguma situação em que não sabia o que fazer, mas 
pediu ajuda para Jesus e Ele ajudou? Alguém está passando por isso 
agora? 



 

2. A luz também mostra a sujeira, lembram? Quando somos amigos de 
Jesus, Ele nos mostra o que estamos fazendo de errado, a sujeira no 
nosso coração. Então, o que devemos fazer? Pedir perdão e mudar de 
atitude. Alguém quer compartilhar algo que Jesus te falou que é errado, 
para que a gente possa orar por você? 

 

ROTEIRO 8-9 anos 

 

Ele é a Luz do Mundo 

Texto Base: João 8:12 
Tema: Jesus é a Luz do Mundo 
Público: Crianças de 8 a 9 anos 

 

Introdução: A Lanterna que Guia 

(Leve uma lanterna ou luminária para mostrar.) 

Você já ficou no escuro sem saber para onde ir? Quando estamos no escuro, é 

difícil enxergar o caminho, não é? Mas basta acender uma luz para tudo ficar 

mais claro. 

Hoje vamos aprender que Jesus disse que Ele é a Luz do Mundo — aquele que 

ilumina o nosso caminho e nos mostra para onde devemos ir. 

 

Desenvolvimento: 

1. Vivendo em Trevas (João 8:12) 

Jesus disse que quem o segue nunca andará em trevas, mas terá a luz da vida. 

As trevas representam o pecado, a tristeza e a distância de Deus. 

Existem muitas pessoas andando sem Jesus. Essas pessoas estão como se 

estivessem andando no escuro sem poder enxergar nada.  



 

2. Jesus nos Mostra o Caminho 

Assim como uma lanterna nos ajuda a ver no escuro, Jesus nos ajuda a 

enxergar o caminho certo. Ele nos ensina como viver através da Bíblia. 

Pense que nossa vida é como uma jornada que vamos trilhar. Se você não tiver 

Jesus como seu guia é como se você fosse pra essa jornada sem um mapa ou 

sem GPS. 

3. Escolhendo Andar na Luz 

Quando obedecemos a Jesus, estamos andando na luz. Mas quando 

desobedecemos, escolhemos andar na escuridão. A palavra de Deus precisa 

guiar seus passos. 

Referência: Salmos 119:105 - A tua palavra é lâmpada para guiar os meus 

passos, é luz que ilumina o meu caminho. 

A palavra de Deus nos conta em João 1 que Jesus é a própria palavra de Deus e 

como vamos em Salmos as escrituras nos dizem que a palavra é lâmpada para 

guiar nossos passos.  

 

Conclusão: 

Jesus quer iluminar o caminho de cada um de nós. Ele nos convida a segui-Lo 

para nunca mais andarmos perdidos nas trevas.  

Hoje vamos fazer um compromisso com a palavra! Ela será nosso guia para 

todos os momentos! 

 

 

 

 



 

ROTEIRO 10-12 

  

Texto: João 8:12 

TÍTULO: A LUZ DO MUNDO 

INTRODUÇÃO:  

- Fazer uma breve explicação sobre a série de mensagens Simplesmente 
Jesus. 

- Quem aí já esteve em um lugar muito escuro sem luz nenhuma? (Deixar 
contarem uma história ou trazer uma história própria) 

- Existem alguns lugares que ficam muito escuros à noite e que precisamos 
muito de uma lanterna, alguma coisa para iluminar nosso caminho. 

- E assim como nós precisamos de luz para guiar nosso caminho em um 
lugar muito escuro, na nossa vida nós também precisamos de uma luz 
para nos guiar, e essa Luz é Jesus!! 

- Hoje vamos estudar o segundo “Eu Sou” que Jesus diz em João.  
- Daqui a pouco vamos ler o texto em que Jesus diz que é a luz do mundo. 

Essa frase é muito profunda e tem muitas coisas para nos ensinar. 
- Então com os versículos de hoje, vamos buscar entender o que essa 

afirmação de Jesus quer dizer e nos ensinar. 

 

TEXTO BÍBLICO: João 8: 12-14 

 

1) Afirma quem Jesus é! 

INTRODUÇÃO/EXPLICAÇÃO 

- Nesse versículo, mais uma vez Jesus estava conversando com alguns 
fariseus.  

- Ele já tinha dito que é o pão da vida para os que têm fome, um pouco 
depois também falou que tinha água viva para  os que têm sede. 

- Então, Jesus declara que Ele é a luz do mundo e os fariseus ficam 
perturbados com essa afirmação. 

- Eles ficam perturbados, porque em outras palavras, Jesus também 
estava dizendo que era Deus! 



 

- Como assim? Os israelitas eram treinados para conhecer e declarar 
salmos, e vários desses salmos dizem que Deus é luz, que a palavra de 
Deus é luz. (Exemplo: Salmos 27:1; Salmos 119:105) 

- Os fariseus conheciam essas palavras de Deus, e sabiam que o Antigo 
Testamento declara o próprio Deus como luz. Por isso eles começam a 
fazer tantas perguntas. 

- Essa frase de Jesus revela algo sobre Ele que os fariseus não gostaram 
muito: que Ele é Deus, que Ele é a luz que ilumina o mundo mergulhado 
nas trevas. 

- Aqui Jesus se afirma como alguém glorioso, Ele é luz! A glória de Deus na 
Bíblia sempre é relatada junto com luz forte, então aprendemos aqui que 
Jesus é glorioso! 

- Essa luz ilumina tudo, ilumina as trevas, é uma luz forte! 
- Mas os fariseus, que ouviram essas palavras de Jesus não reconheceram 

isso. Eles sabiam o que Jesus estava querendo dizer, mas não 
reconheceram que Jesus é verdadeiramente a luz, que Jesus é Deus. 

 

 

ILUSTRAÇÃO 

- Muitas pessoas podem ser como os fariseus, que até ouvem as histórias 
de Jesus e tudo mais, mas não reconhecem que Ele é a luz, que Ele é 
Deus. 

- Como se ouvissem os ensinamentos de Jesus, mas não acreditassem de 
verdade nisso. 

- É como se tivessem uma venda nos olhos, que os impedisse de ver com 
clareza o que tem na frente.  

- Quando tem algo tampando os nossos olhos, não entendemos a imagem 
que está na nossa frente. 

- E da mesma forma, Jesus estava ali falando claramente que Ele é Deus, 
que Ele é a Luz, os fariseus até entenderam o que Ele quis dizer nessa 
hora, mas não enxergavam que de verdade Jesus é Deus, que Ele é a luz. 

 

APLICAÇÃO 

- Esse texto está nos ensinando que Jesus é Deus, que ele é a Luz, mas 
existem alguns que não conseguem enxergar isso. 

- Como você se comporta ao ouvir que Jesus é Deus?  



 

- Você acredita nisso mesmo? Ou até conhece a bíblia como os fariseus, 
mas isso ainda não é uma verdade em seu coração? 

- Nós precisamos reconhecer que Jesus é essa luz, que Jesus é Deus!! 
- Os fariseus escolheram não reconhecer que Jesus é luz, e por isso 

ficaram preocupados em refutar ele.  
- Mas hoje você pode escolher reconhecer que Jesus é Deus, que Jesus é 

luz, e se dobrar diante Dele. 

 

2) Afirma uma promessa para nós! 

 

INTRODUÇÃO/EXPLICAÇÃO 

- Continuando sua frase, Jesus também diz: “Quem me segue nunca 
andará em trevas, mas terá a luz da vida”. 

- Jesus diz que é a luz e que aqueles que seguem a luz, não andam em 
trevas, mas terão luz da vida! 

- Para entender melhor o que isso significa, precisamos separar essa frase 
em partes. 

- Parte 1: quem me SEGUE! Quando Jesus diz sobre seguir, ele usa um 
termo que naquele tempo significava ir atrás do mestre e seguir seus 
ensinamentos. Alguém que seguia um mestre na época, o seguia para 
aprender com ele, cumprir seus ensinamentos e andar com aquele 
mestre. 
 - Então Jesus está dizendo sobre aqueles que seguem seus 
mandamentos, andam como Ele e com a companhia Dele! 

- Parte 2: nunca andará em trevas, mas terá a luz da vida! Ao falar de 
andar em trevas, podemos pensar em andar no escuro, andar sem saber 
para onde vai. 

- Juntando essas duas partes, Jesus quer dizer que aqueles que cumprem 
Seus ensinamentos e andam com Ele, não andam mais no escuro, não 
estão mais sem rumo!! Porque Ele é a luz que vai guiar nosso caminho!!  

 

ILUSTRAÇÃO 



 

- Pedir para apagar todas as luzes e explicar que a nossa vida é como esse 
lugar escuro que eles estão, onde ninguém consegue saber para onde 
vai. 

- Então pegar uma luz (pode ser do celular), e acender, mostrando que 
aqueles que seguem a Jesus, aqueles que seguem a luz, sabem para 
onde ir, porque ela ilumina o caminho. 

 

APLICAÇÃO 

- Isso não é muito legal? Sem Jesus é como se estivéssemos no escuro, 
sem saber para onde estamos indo. Mas com Jesus, não estamos mais 
perdidos, porque Ele ilumina o nosso caminho! 

- A bíblia está nos ensinando que quando escolhemos seguir a Jesus, não 
andamos mais no escuro, mas somos guiados pela luz! 

- Você tem deixado a luz de Jesus guiar seus passos?  

- Na sua vida você busca a luz para te guiar, ou acha que sabe para onde 
está indo, mas na verdade está andando no escuro? 

- Talvez você já tenha Jesus no seu coração, mas existem algumas áreas da 
sua vida que você ainda não deixou Jesus iluminar. Quais são elas? 

 

CONCLUSÃO 

- Nesse texto, Jesus faz essa afirmação tão bonita: "― Eu sou a luz do 
mundo. Quem me segue nunca andará em trevas, mas terá a luz da 
vida.” 

- Essa afirmação nos mostra que Jesus é Deus, que Ele é a Luz e que se 
decidirmos segui-lo, Ele iluminará nosso caminho, e não andaremos mais 
no escuro. 

- Na nossa vida podemos andar nos escuro, sem saber para onde estamos 
indo, mas hoje você está sendo convidado a seguir a Jesus e deixá-lo 
iluminar a sua vida! 

- Se hoje você entendeu isso, vamos orar juntos! 

 



 

PEQUENO GRUPO 

- Hoje aprendemos que Jesus é a luz do mundo! 
- O que Jesus quis dizer com essa frase? 
- Quais são as pessoas que não andam no escuro? 
- Quais são as áreas da sua vida que ainda estão no escuro? 
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