
 

 

ELE É A RESSURREIÇÃO 

 

PRINCÍPIO BÍBLICO 

 

Jesus tem poder sobre a morte e nos dá a vida eterna. 

 

ALVOS 

SABER: Compreender que Jesus é a ressurreição e a vida, e que somente Nele 
temos a vida eterna. 

SENTIR: Ter esperança e confiança no poder de Jesus sobre a morte e o futuro 
eterno com Ele. 

PRATICAR: Viver com fé em Jesus, sabendo que Ele é a fonte da verdadeira vida 
e que Nele temos a esperança da ressurreição. 

BASE BÍBLICA 

 

“Então Jesus afirmou: — Eu sou a ressurreição e a vida. Quem crê em mim, 
ainda que morra, viverá;” 

João 11:25 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ROTEIRO 2-5 

 

Texto de apoio para a história: João 19 e 20 

 

Olá crianças, quem está animado para aprender mais um pouco sobre 

essa série tão especial que estamos aprendendo? Nessa série, Simplesmente 

Jesus, já aprendemos que Jesus é o Pão da vida, a Luz do Mundo e o Bom 

Pastor. Hoje vamos aprender que ELE É A RESSURREIÇÃO!  

 

Alguém aqui sabe que dia é hoje? Tem alguma coisa que comemoramos 

hoje? Isso mesmo, hoje é Páscoa! Hoje é um dia muito especial e muito 

importante para nós, pois hoje comemoramos que Jesus entregou a sua vida 

por nós e ressuscitou. 

 

Deus um dia enviou o seu filho Jesus para o mundo, Jesus nasceu, 

cresceu, realizou muitas coisas, curas, milagres, muitas pessoas conheceram 

Jesus e se converteram. O coração das pessoas que viviam naquela época, e 

também o nosso coração hoje em dia, estava todo sujo do pecado, então Jesus 

se entregou em uma cruz para que o nosso coração fosse limpo de todo 

pecado, ele morreu, mas depois de três dias Jesus ressuscitou! Jesus venceu a 

morte, Ele nos deu a vida eterna, nosso coração foi limpo e um dia iremos 

morar com Deus. Jesus não está mais naquela cruz, Jesus está aqui com a 

gente, não só aqui na igreja, mas onde estivemos, Jesus vai estar conosco 

também! Ele nos ama tanto e fez de tudo para nos salvar, por isso a páscoa é 

tão importante para nós!  

 

Jesus é a própria ressurreição, Ele é a vida, Ele deu a sua vida para que 

nós fossemos salvos. Vamos orar, entregar a nossa vida e o nosso coração para 

Jesus e agradecer por tudo que Ele fez por nós. 

 

 

 

 



 

ROTEIRO 6-7 

 

Texto base: João 11:1-44 

Sugestão de lúdico: O brinquedo sem pilha - o pregador vai levar um 
brinquedo que funciona a pilha, mas parou de funcionar. Ele está triste, assim 
como Marta e Maria quando Lázaro morreu. No fim, assim como Jesus é a 
ressurreição e trouxe vida a Lázaro, ele lembra que precisa trocar as pilhas pro 
brinquedo voltar a viver também. 

Introdução:  

​ Quem aqui está amando conhecer mais características de Jesus com essa 
série? Semana passada aprendemos que somos muito bem cuidados, como 
ovelhinhas amadas. Lembram porque? Jesus é o Bom Pastor! 

​ Hoje vamos continuar vendo o que o livro de João fala sobre Jesus. Vocês 
estão prontos?? 

Desenvolvimento:  

​ Bem, na verdade hoje eu estou muito triste. Tenho esse brinquedo que 
eu gosto muito! Ele faz [descrever o que o brinquedo faz quando está com 
pilha]. Mas ele não está fazendo mais nada disso. Acho que morreu!​ Isso me 
lembrou de uma história onde duas irmãs também ficaram super tristes, 
porque alguém muito especial para elas morreu. Vocês já ouviram falar de 
Marta e Maria? Pois então, elas moravam na cidade de Betânia, e tinham um 
irmão chamado Lázaro. Os três eram muito amigos de Jesus!! Até já receberam 
ele e seus discípulos em casa. [continuar contando a história]. 

​ Ai, gente, que difícil! Marta e Maria confiavam que Jesus pudesse curar 
seu irmão. Mas parece que Ele chegou tarde demais pra isso. 

​ Você já pediu algo muito importante pra Deus, e parece que Ele 
demorou ou está demorando demais pra responder?? Como pelo 
relacionamento dos seus pais, alguém que não conhece a Jesus, ou até mesmo 
sobre alguém doente. Foi assim que as irmãs de Lázaro e todos os amigos se 
sentiram. 

​ Porém, Jesus nunca perde o controle de nenhuma situação. A resposta 
dEle surpreendeu a todos!! E está escrita lá em João 11:25. Vamos ler juntos? 

 



 

Texto Bíblico: “Então Jesus afirmou: — Eu sou a ressurreição e a vida. Quem 
crê em mim, ainda que morra, viverá;” - João 11:25 

​ E o que aconteceu então… 

[Mostrar vídeo da ressurreição de Lázaro - 20'38” a 23'10”] 

https://www.youtube.com/watch?v=hwpAetxKiR8 

 

1.​ Jesus nunca está atrasado 

​ Todos pensaram que Jesus tinha chegado tarde demais. Mas eles não 
contavam que o maior milagre estava por vir!  

​ Quando tudo parecer dar errado, podemos confiar em Jesus porque Ele 
tem poder sobre qualquer coisa. Se Ele venceu até a morte, acham que tem 
algo mais poderoso?? Não! Ele não é simplesmente como um herói dos filmes, 
que pode muitas coisas. Jesus pode TODAS as coisas. Ele é o TODO PODEROSO. 
Podemos confiar nEle. 

 

2.​ Jesus é a própria ressurreição 

​ Essa história já é bem maluca por fazer um morto ressuscitar, né? Mas a 
lição principal está num detalhe do versículo que nós lemos: Jesus É a 
ressurreição e a vida. Ele estava falando de uma vida muito maior do que a que 
temos aqui na terra. Está falando da vida eterna!  

​ A vida eterna é o Céu, onde Deus está. Lá, tudo é perfeito. Não existe dor 
nem confusão. É eterno, porque não acaba nunca. Eu quero muito ir pra lá!! 
Vocês também?  

Pois então, o que Jesus disse é que só através dEle podemos ter a vida 
eterna. Isso já é um spoiler sobre o que vamos aprender de Jesus na semana 
que vem! 

Ahh mas essa história de ressurreição me deu uma ideia brilhante!!! 
Bem, se Jesus é a vida e só Ele pode ressuscitar alguém que morreu, lembrei do 
que pode ressuscitar meu brinquedo também!! Como não tinha pensado nisso 
antes… 

https://www.youtube.com/watch?v=hwpAetxKiR8


 

Uau, Jesus é vida para nós, assim como a pilha pro meu brinquedo! Sem 
Ele, a gente fica sem graça, igual o brinquedo estava antes. Eu nunca mais vou 
esquecer disso. Agora sim! 

 

Conclusão:  

​ Eu preciso então falar uma coisa importante pra vocês: para a gente ter a 
vida de Jesus dentro de nós, temos que chamar o Espírito Santo para entrar no 
nosso coração. Assim, seremos melhores amigos de Jesus e iremos com Ele pro 
Céu!  

-​ Apelo de salvação… 

​ Agora que todos nós temos o poder de Jesus em nós, que tal orarmos 
juntos por alguma coisa bem difícil, pedindo que Jesus traga vida assim como 
Ele fez com Lázaro? Pense em algo no seu coração, e vamos orar todos juntos. 
Depois, você vai compartilhar no pequeno grupo. 

-​ Oração de súplica… 

 

PEQUENO GRUPO 

Orientações para o Pequeno Grupo 

Receba as crianças e as organize de forma que todas possam te ver e 
prestar atenção, não deixem que fiquem com os brinquedos, explique para elas 
que agora é a hora de conversar e compartilhar. 

Sempre comece orando, pedindo a Deus para abençoar a sua vida e 
preparar o coração deles. Este momento é a extensão da mensagem! 

Observe a quantidade de crianças e quantos ministros estão ali para 
conduzir o pequeno grupo. É possível fazer grupos menores dentro da própria 
sala para que se tenha mais qualidade neste momento. O ideal é grupos de até 
umas 15 crianças. Peça a Jesus essa sensibilidade. 

Lembre-se: você é o responsável por ministrar neste momento, peça 
direção do alto e não deixem os assuntos das crianças se dispersarem. 

Há um tempo sugerido para cada atividade no pequeno grupo. Aproveite 
o tempo com as crianças e não tenha pressa em encerrar este momento. 



 

 

1.​ RECEPÇÃO - 5 Minutos 

Receba as crianças com alegria e as ajude a se acomodar. 

Colocar as cadeiras em círculo é uma ótima forma de preparar as crianças para 
sua atenção. Verifique isso antes das crianças irem para o Pequeno Grupo. 

 

2.​ VISITANTES - 5 Minutos 

- Identifique os visitantes. 

OBS: Os visitantes serão identificados com um adesivo escrito "MEU 1º DIA!" 
Façam perguntas para os visitantes, você também pode envolver as outras 
crianças nesta dinâmica perguntando o que elas querem perguntar. Exemplo: 

 - Nome, idade, comida favorita ou algo assim… 

Ore agradecendo pela vida dos visitantes. Faça com que eles se sintam 
acolhidos. 

OBS: Caso não tenha visitantes, converse com as crianças um pouquinho sobre 
a COISA MAIS CHATA E MAIS LEGAL que aconteceu na semana delas. 

 

3.​ BRINCADEIRA INTENCIONAL E APLICAÇÃO - 15 Minutos 

3a. Brincadeira Intencional - Morto vivo 

-​ Desenvolvimento: todas as crianças ficarão de frente pro tio, e elas 
devem abaixar quando ele disser "morto” e levantar quando ele disser 
"vivo". Quem errar, deve ir sentar. Ganha quem sobrar por último. 

​ Hoje aprendemos uma história muito maluca!! Lázaro estava morto. 
Mas, com a palavra de Jesus, o que aconteceu?? Ele ressuscitou!  

​ Quero ver então quem é esperto e vai acertar na brincadeira "morto 
vivo"! 

3b. Aplicação 

​ A última palavra sempre é a de Jesus. Mesmo que tudo pareça estar 
acabado, Ele ainda tem poder para mudar tudo, até mesmo trazer um morto à 



 

vida! Assim como na nossa brincadeira, basta Jesus dizer: "vivo", e assim vai 
acontecer. 

Vocês lembram quem mais a Bíblia conta que ressuscitou? O próprio 
Jesus!! Ele venceu até a morte. Nada é mais poderoso. 

3c. Conversa 

1.​ Tem alguma coisa que parece impossível, e há muito tempo você ora por 
isso? Quem quer compartilhar? Por exemplo, uma pessoa que está 
muito doente, alguém que ainda não conhece a Jesus, se o 
relacionamento da sua família não está legal… vamos orar por isso 
agora! 

 

ROTEIRO 8-9 

  

Ele é a Ressurreição e a Vida 

Texto Base: João 11:25​
Tema: Jesus é a Ressurreição e a Vida​
Público: Crianças de 8 a 9 anos 

 

Introdução: Um Objeto Que Ganha Vida 

(Traga um brinquedo que funciona com pilhas ou bateria. Mostre como ele não 

funciona sem energia.) 

O que acontece quando um brinquedo fica sem bateria? Ele para de funcionar! 

Mas se colocarmos novas pilhas, ele volta à vida. 

Hoje vamos aprender que Jesus é aquele que pode trazer vida de volta, mesmo 

quando tudo parece perdido. 

 

Desenvolvimento: 



 

1.​ A Morte de Lázaro (João 11:1-44) 

Jesus recebeu a notícia de que Lázaro estava doente, mas só chegou quando 

ele já tinha morrido. Todos achavam que não havia mais esperança. 

Muitas vezes passamos por situações difíceis na vida, momentos complicados 

que a única coisa que pode trazer alegria novamente ao nosso coração é a 

presença de Jesus. 

2.​ Jesus é a Vida (João 11:25) 

Jesus disse: "Eu sou a ressurreição e a vida". Ele tem o poder de trazer vida até 

onde só havia morte. 

Ele é aquele que venceu a morte! Jesus morreu no nosso lugar para que a 

gente não morra mas possa ter acesso a vida eterna! 

3.​ A Fé que Traz Milagres 

Marta creu em Jesus e viu o milagre acontecer. Quando confiamos em Jesus, 

Ele pode fazer coisas incríveis em nossa vida. 

O Deus que cremos é um Deus de milagres! Ele pode curar pessoas doentes, 

Ele pode trazer alegria a pessoas tristes, Ele pode trazer restauração a pessoas 

machucadas, Ele pode trazer descanso a pessoas cansadas.  

 

Conclusão: 

Jesus nos oferece uma vida nova quando acreditamos Nele, Ele é aquele que 

pode fazer coisas impossíveis.​
​
Hoje vamos orar por você ou por alguém que está precisando desse toque de 

vida! 

 



 

 

ROTEIRO 10-12 

  

Texto: “Então Jesus afirmou: — Eu sou a ressurreição e a vida. Quem crê em 
mim, ainda que morra, viverá;” 

João 11:25 

 

TÍTULO: Eu sou a ressurreição e a vida. 

 

INTRODUÇÃO:  

-​ Você já passou por alguma situação que achava que não tinha solução? 
-​ Às vezes algum problema familiar, uma doença, ou até mesmo 

uma matéria que você achou que nunca conseguiria se sair bem? 
-​ Hoje vamos falar sobre uma história que parecia que tudo estava 

perdido, mas Jesus apareceu para restaurar e mudar completamente 
aquela situação 

-​ Lázaro, amigo de Jesus havia morrido e quando Jesus chega a Betânia já 
havia 4 dias que isso havia acontecido 

-​ As pessoas já estavam conformadas com aquela situação e muito 
tristes achando que se Jesus tivesse chegado antes, Lázaro não 
teria morrido 

-​ Mas Jesus nunca chega atrasado, Jesus sempre age no momento 
certo 

-​ Hoje vamos falar sobre uma outra declaração de Jesus, quando Ele fala 
que Ele é a ressurreição e a vida 

-​ Hoje também nos lembramos da Páscoa 
-​ Quem sabe o verdadeiro significado da Páscoa?  
-​ Nós celebramos que Jesus ressuscitou e hoje Ele vive e um dia virá 

nos buscar  

 

1)​ Jesus é quem nos traz vida 

INTRODUÇÃO/EXPLICAÇÃO 



 

-​ No texto que nós lemos foi quando Jesus recebeu a notícia de que Lázaro 

estava doente, mas Ele só chegou quando ele já tinha morrido. Todos 

achavam que não havia mais esperança. 

-​ Quando Jesus chegou a Betânia, Lázaro já havia morrido há quatro 
dias. A casa de Marta e Maria estava cheia de parentes e amigos 
não apenas da aldeia de Betânia, mas também de pessoas vindas 
de Jerusalém 

-​ Lázaro e suas irmãs Marta e Maria eram amigos de Jesus 

-​ Muitas vezes passamos por situações difíceis na vida, momentos 

complicados que a única coisa que pode trazer alegria novamente ao 

nosso coração é a presença de Jesus 

-​ Jesus diz que se Marta cresse ela veria a glória de Deus, Jesus 

podia fazer o que era impossível aos olhos humanos 

-​ Ele chama Lázaro para fora e ele ressuscita! 

 

ILUSTRAÇÃO 

-​ Como falamos no início, as vezes existem situações na nossa vida que 
sentimos que não tem mais esperança 

-​ Mas da mesma forma como quando um brinquedo acaba a pilha e ele só 
volta a funcionar quando compramos uma pilha nova e colocamos, nós 
só temos vida quando Jesus mora dentro do nosso coração 

-​ Jesus é quem nos traz vida e propósito, um motivo que vale a pena viver 
-​ Além disso Ele é aquele que pode ressuscitar e transformar situações 

que nós achamos que não tem solução 

APLICAÇÃO 

-​ Quero te convidar a hoje olhar para Jesus e entregar tudo a Ele 
-​ Ele é aquele que pode restaurar, transformar qualquer situação 
-​ Confie no poder que há em Jesus 

 

2)​ Jesus opera milagres 

 

INTRODUÇÃO/EXPLICAÇÃO 



 

-​ Marta creu em Jesus e viu o milagre acontecer. Quando confiamos em 

Jesus, Ele pode fazer coisas incríveis em nossa vida. 

-​ O Deus que cremos é um Deus de milagres! Ele pode curar pessoas 

doentes, Ele pode trazer alegria a pessoas tristes, Ele pode trazer 

restauração a pessoas machucadas, Ele pode trazer descanso a pessoas 

cansadas 

-​ Quando parecia não ter mais solução Jesus fez o milagre 

-​ Da mesma forma quando Jesus morreu muitos perderam a esperança e 

muitos haviam se esquecido que Jesus tinha falado que ressuscitaria no 

terceiro dia 

-​ Mas como Ele prometeu no terceiro dia ressuscitou e hoje Ele está vivo! 

 

ILUSTRAÇÃO 

-​ Contar uma história pessoal que se aplique para a idade deles contando 
algo que parecia impossível e Jesus transformou na sua vida 

 

APLICAÇÃO 

-​ Jesus é a nossa esperança, Jesus é aquele que pode transformar  

-​ Hoje queremos nos lembrar do real motivo da páscoa 

-​ Jesus ressuscitou e está vivo e Ele pode viver dentro de nós!! 

-​ Você já parou para pensar que o próprio Deus pode morar dentro 
do seu coração? 

-​ E além de Jesus nos dar uma nova vida nessa vida Ele nos dá a vida 
eterna 

-​ Quando temos Jesus podemos ter a certeza que viveremos 
para sempre com Ele mesmo após a morte 

 

CONCLUSÃO 

-​ Jesus nos oferece uma vida nova quando acreditamos Nele, Ele é aquele 

que pode fazer coisas impossíveis. 



 

-​ Hoje vamos orar por você ou por alguém que está precisando desse 

toque de vida! 

 

PEQUENO GRUPO 

-​ Como falamos no início, as vezes existem situações na nossa vida que 
sentimos que não tem mais esperança 

-​ Mas da mesma forma como quando um brinquedo acaba a pilha e ele só 
volta a funcionar quando compramos uma pilha nova e colocamos, nós 
só temos vida quando Jesus mora dentro do nosso coração 

-​ Jesus é quem nos traz vida e propósito, um motivo que vale a pena viver 
-​ Além disso Ele é aquele que pode ressuscitar e transformar situações 

que nós achamos que não tem solução 
-​ Quero te convidar a hoje olhar para Jesus e entregar tudo a Ele 
-​ Ele é aquele que pode restaurar, transformar qualquer situação 
-​ Confie no poder que há em Jesus 
-​ Jesus é a nossa esperança, Jesus é aquele que pode transformar  

-​ Hoje queremos nos lembrar do real motivo da páscoa 

-​ Jesus ressuscitou e está vivo e Ele pode viver dentro de nós!! 

-​ Você já parou para pensar que o próprio Deus pode morar dentro 
do seu coração? 
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