
 

 

O CAMINHO, A VERDADE E A VIDA 

 

PRINCÍPIO BÍBLICO 

 

Jesus é o único caminho para Deus, a verdade que nos liberta e a fonte da vida 
eterna. 

 

ALVOS 

SABER: Entender que Jesus é o único meio de chegar a Deus. 

SENTIR: Confiar que somente em Jesus encontramos a verdade e a vida 
verdadeira. 

PRATICAR: Escolher seguir a Jesus em tudo, obedecendo à Sua Palavra e 
vivendo para agradar a Deus. 

BASE BÍBLICA 

 

“Jesus respondeu: — Eu sou o caminho, a verdade e a vida; ninguém pode 
chegar até o Pai a não ser por mim.” 

João 14:6 

 

 

 

 

 

 

 



 

ROTEIRO 2-5 

  

Olá crianças, mais um final de semana chegou e hoje vamos aprender 
mais sobre Jesus. A bíblia fala que Jesus é o caminho a verdade e a vida, todos 
aqueles que tem Jesus tem tudo. Por isso que nós que já conhecemos Jesus e 
já temos Ele precisamos espalhar essa notícia para todos ao redor, para que 
mais pessoas tenham o Jesus que nós temos. Por isso hoje vamos ouvir uma 
história que está lá no livro de Lucas. Ela vai nos ajudar a entendermos ainda 
mais a nossa missão de falarmos do amor de Jesus.  

Quando Jesus passou por aqui Ele tinha uma missão, mostrar as pessoas 
o amor de Deus por elas, então ele passava por cada canto para espalhar essa 
notícia, que Deus amava cada um e Ele tinha mandado o próprio Jesus para 
salvar a humanidade. Mas ele percebeu que ficaria ainda melhor se ele tivesse 
ajudantes. Então, Jesus olhou ao seu redor e escolheu 72 amigos, que o 
ajudaria a cumprir essa missão. Ele os chamou e disse: "Eu tenho uma missão 
muito especial para vocês! Quero que vocês vão por todas as cidades e contem 
para as pessoas que Deus as ama!" Os discípulos ficaram animados! Eles iam 
trabalhar para Jesus!  

Mas Jesus tinha alguns pedidos: 

"Vocês vão em duplas, pois trabalhar junto é bem melhor!"  

 "Não levem sacola, dinheiro, nem comida. Deus cuidará de tudo 

"Quando chegarem a uma casa, digam: 'Paz seja nesta casa!'  

"Se alguém oferecer comida, comam com alegria!"  

“Mas se alguém não quiser ouvir, não fiquem tristes, é so seguir para a próxima 
casa.” 

Os discípulos ouviram tudo com atenção. Eles entenderam que tinham 
um trabalho muito especial para fazer. Então, se despediram de Jesus e 
partiram em sua missão! Eles andaram por várias cidades. Quando 
encontravam alguém, diziam: 

"Deus ama você! O Reino de Deus está pertinho!! Eles andaram por 
muitos lugares, ajudando as pessoas e contando sobre o amor de Deus. Depois 
de um tempo, os 72 discípulos voltaram. Eles ficaram muito felizes, e falaram 
para Jesus como tinha sido incrível. Então Jesus disse: "Eu vi vocês fazendo um 



 

ótimo trabalho! Mas sabe o que é ainda mais especial? Saber que seus nomes 
estão escritos no céu! Deus conhece cada um de vocês e ama muito vocês!" 

Crianças, como é especial ter Jesus em nossas vidas, mas ainda mais 
especial é mostrar ao mundo que Jesus está de braços abertos para quem quer 
tê-lo por perto. Ele é o único caminho, a única verdade e a vida, precisamos 
espalhar essa boa notícia por onde passarmos. 

 

ROTEIRO 6-7 

 

Texto base: João 14:1-14 

Sugestão de lúdico: o pregador ser um motorista, falando sobre seu GPS. 

Introdução:  

Olha o tanto de crianças que tem aqui, sabe o que isso está me 
lembrando? Que semana passada eu estava dando uma carona para uma 
pessoa, e ela estava levando um brinquedo muito bonito com ela, mas estava 
tão triste, me contou que o seu brinquedo estava sem pilha e não funcionava 
mais. Ela até me contou a história de um tal de Lázaro, vocês conhecem a 
história desse homem? 

Sabe, eu gosto muito do meu trabalho, porque sinto que estou sempre 
guiando e ajudando as pessoas a chegarem no lugar certo. E eu vejo a 
importância de saber o caminho certo, porque se vou para o lado errado, além 
de não permitir que a pessoa chegue aonde ela deveria ir, eu também atraso 
ela. 

Uma coisa que me ajuda bastante na minha direção é o Waze, sabe? 
Aquele aplicativo que mostra o caminho que devemos ir, os pais de vocês usam 
ele?  

Como sou motorista e estou sempre buscando um caminho para chegar 
aonde eu quero, eu fiquei pensando, qual será o caminho para chegarmos até a 
Deus? Será que existe um? 

o que vocês acham de buscamos isso na Bíblia, só ela pode nos dar essa 
resposta! 

Texto Bíblico:  



 

“Jesus respondeu: — Eu sou o caminho, a verdade e a vida; ninguém 
pode chegar até o Pai a não ser por mim. Agora que vocês me conhecem, 
conhecerão também o meu Pai. E desde agora vocês o conhecem e o têm 
visto.” 

João 14:6-7  

Desenvolvimento:  

​ Pelo o que eu entendi no texto em que acabamos de ler, Jesus fala dele 
mesmo como o caminho, ou seja, ele é o caminho que precisamos para chegar 
até Deus. Mas por que será que Jesus fala de si mesmo como o caminho? 

 

1.​ Jesus é o nosso caminho  

Quando Jesus fala sobre ele ser o caminho, o que ele quer dizer é que 
somente ele pode nos ajudar a chegar mais pertinho de Deus. 

Através de tudo o que Jesus ensinou, e deu exemplo de vida, podemos 
aprender a como devemos agir para chegarmos perto de Deus. Mas, mais do 
que isso, Jesus também entregou sua vida, para que o pecado que tinha em 
nossos corações e que nos separavam de Deus, pudessem ser retirados, nos 
dando vida eterna, que é o nosso destino final, onde estaremos junto de Deus. 

2.​ Jesus é o único caminho  

Quando eu preciso ir até um lugar, eu coloco no Waze o destino e lá, ele 
me dá várias rotas de como chegar até onde eu quero, mas com Deus não 
funciona da mesma forma. Não há vários caminhos ou várias formas de chegar 
até a Deus, somente Jesus. 

Tem pessoas que acham que conseguem chegar até Deus sem Jesus, elas 
tentam fazer coisas boas e até vêem na igreja de vez em quando, mas não 
caminham com Jesus todos os dias. Essas pessoas não oram nas suas casas e 
nem leem a Bíblia, imagina, como Jesus vai guiar elas desta forma! 

Conclusão:  

Precisamos buscar Jesus todos os dias. Sabe quando escutamos uma voz 
vindo do Waze dizendo, por exemplo, “vire à direita” “vire à esquerda”, quando 
lemos a nossa Bíblia, é como se a voz da mulher do aplicativo tivesse nos 
guiando, a Bíblia nos guia por qual caminho passar e o que devemos ou não 



 

fazer. E quando oramos, é como se estivéssemos colocando o destino no 
aplicativo, e o nosso destino é sempre chegar mais perto de Deus. 

 

-​ Apelo de salvação para aceitar Jesus no seu coração e como seu guia  
-​ Oração de compromisso para andar todos os dias com Jesus, orando e 

lendo a Bíblia  

PEQUENO GRUPO 

Orientações para o Pequeno Grupo 

Receba as crianças e as organize de forma que todas possam te ver e 
prestar atenção, não deixem que fiquem com os brinquedos, explique para elas 
que agora é a hora de conversar e compartilhar. 

Sempre comece orando, pedindo a Deus para abençoar a sua vida e 
preparar o coração deles. Este momento é a extensão da mensagem! 

Observe a quantidade de crianças e quantos ministros estão ali para 
conduzir o pequeno grupo. É possível fazer grupos menores dentro da própria 
sala para que se tenha mais qualidade neste momento. O ideal é grupos de até 
umas 15 crianças. Peça a Jesus essa sensibilidade. 

Lembre-se: você é o responsável por ministrar neste momento, peça 
direção do alto e não deixem os assuntos das crianças se dispersarem. 

Há um tempo sugerido para cada atividade no pequeno grupo. Aproveite 
o tempo com as crianças e não tenha pressa em encerrar este momento. 

 

1.​ RECEPÇÃO - 5 Minutos 

Receba as crianças com alegria e as ajude a se acomodar. 

Colocar as cadeiras em círculo é uma ótima forma de preparar as crianças para 
sua atenção. Verifique isso antes das crianças irem para o Pequeno Grupo. 

 

2.​ VISITANTES - 5 Minutos 

- Identifique os visitantes. 



 

OBS: Os visitantes serão identificados com um adesivo escrito "MEU 1º DIA!" 
Façam perguntas para os visitantes, você também pode envolver as outras 
crianças nesta dinâmica perguntando o que elas querem perguntar. Exemplo: 

 - Nome, idade, comida favorita ou algo assim… 

Ore agradecendo pela vida dos visitantes. Faça com que eles se sintam 
acolhidos. 

OBS: Caso não tenha visitantes, converse com as crianças um pouquinho sobre 
a COISA MAIS CHATA E MAIS LEGAL que aconteceu na semana delas. 

 

3.​ BRINCADEIRA INTENCIONAL E APLICAÇÃO - 15 Minutos 

 

3a. Brincadeira Intencional - Labirinto 

-​ Material: impresso em uma folha individual (A4) ou coletiva (cartolina), 
um labirinto com vários caminhos, mas somente um chega até o destino. 

-​ Desenvolvimento: as crianças devem encontrar qual é o único e 
verdadeiro caminho. 

3b. Conversa 

-​  

 

3c. Aplicação 

 

ROTEIRO 8-9 

Ele é o Caminho, a Verdade e a Vida 

Texto Base: João 14:6​
Tema: Jesus é o Caminho, a Verdade e a Vida​
Público: Crianças de 8 a 9 anos 

 

Introdução: Placas de Trânsito 



 

(Traga placas de trânsito ou faça algumas de papel.) 

As placas de trânsito nos ajudam a encontrar o caminho certo. Sem elas, seria 

muito fácil se perder. 

Hoje vamos aprender que Jesus disse que Ele é o Caminho, a Verdade e a Vida 

— o único caminho para chegarmos até Deus. 

 

1. Jesus é o Caminho 

Jesus nos ensina que Ele é o único caminho para chegar até Deus, o Pai. Ele não 

é apenas uma boa opção, mas o único caminho verdadeiro. Isso significa que, 

por meio de Jesus, podemos ter acesso direto ao Pai, e ninguém pode ir até 

Deus se não for por Ele. Não há atalhos ou caminhos paralelos. Ele é a única 

estrada que leva à vida eterna. 

Muitos vão dizer para seguir caminhos diferentes, caminhos que não vão de 

acordo com a palavra de Deus, por isso precisamos estar atentos e entender 

que Jesus é o caminho que eu devo trilhar. 

Ilustração: Use a ideia de um mapa ou um GPS. Explique que, assim como não 

podemos chegar a um destino sem seguir o caminho certo, não podemos 

chegar a Deus sem seguir Jesus. Ele é o "GPS" que nos mostra o caminho. 

2. Jesus é a Verdade 

Jesus não só ensina a verdade, Ele é a verdade. Em um mundo cheio de 

mentiras e confusão, Jesus vem para nos mostrar o que é verdadeiramente 

importante. Ele revela quem Deus é e como devemos viver, nos ensinando o 

que é bom, certo e justo. Ao seguir os ensinamentos de Jesus, podemos 

conhecer a verdade sobre Deus, sobre o mundo e sobre nós mesmos. Ele é a 

luz que ilumina nossa mente e coração, mostrando-nos o caminho para viver 

de forma plena e em conformidade com a vontade de Deus. 

Muitos têm suas próprias verdades, precisamos olhar para Jesus e entender o 

que é realmente verdadeiro e importante para nossa vida. (Cite exemplos de 



 

mentiras que ouvimos refutando com as verdades / Ex: Criacionismo vs Teoria 

do Big Bang)  

3. Jesus é a Vida 

Jesus é a fonte da verdadeira vida. Não estamos falando apenas da vida física, 

mas da vida eterna, que é uma vida cheia de significado, propósito e paz. Jesus 

nos oferece a vida abundante, algo que não conseguimos encontrar em mais 

nada ou em ninguém. Ao crermos e seguirmos Jesus, recebemos a vida eterna, 

uma vida que começa agora e nunca acaba. Ele também nos dá forças e alegria 

para viver de forma plena, independente das dificuldades que enfrentamos. 

Brincadeira: Nós somos E.T.s, você foi criado para viver a eternidade com Jesus. 

Para viver isso precisamos nos entregar a Jesus para encontrar a vida! 

 

Conclusão: 

Esses três pontos mostram quem Jesus é e como Ele é essencial para nossa 

jornada de fé. Ele é o caminho que nos leva até Deus, a verdade que nos revela 

quem somos e o que Deus quer para nós, e a vida que nos oferece algo muito 

mais profundo do que qualquer coisa que o mundo pode oferecer. 

Seguir Jesus é a única maneira de viver a vida que Deus planejou para nós.



 

 

ROTEIRO 10-12 

  

Texto: “Jesus respondeu: — Eu sou o caminho, a verdade e a vida; ninguém 
pode chegar até o Pai a não ser por mim.” 

João 14:6 

TÍTULO: EU SOU O CAMINHO, A VERDADE E A VIDA 

 

INTRODUÇÃO:  

●​ Quem aqui os pais sempre colocam no GPS o caminho para chegar a 
algum destino? 

●​ Você já imaginou como era antes de existir o GPS? Antigamente as 
pessoas usavam mapas físicos para conseguir chegar a algum lugar 

○​ Hoje o GPS facilita muito a nossa vida, pois nos mostra exatamente 
o caminho que devemos fazer para chegar a algum lugar em 
qualquer lugar do mundo 

●​ Jesus fez uma declaração muito importante dizendo que Ele é o caminho, 
a verdade e a vida e que ninguém consegue se achegar a Deus se não 
por meio Dele 

●​ Então se colocássemos no GPS como chegar a Deus veremos que o 
caminho é Jesus 

●​ Hoje vamos estudar o que significa quando Jesus diz que Ele é o 
caminho, a verdade e a vida 

TEXTO BÍBLICO: 

 

1)​ Jesus é o caminho 

INTRODUÇÃO/EXPLICAÇÃO 

-​ Jesus havia dito aos discípulos que iria partir e que eles não poderiam ir 
com ele (13.36) 

-​ Agora, assegura que eles sabem o caminho para onde ele vai (14.4). Isso 
provoca uma pergunta imediata de Tomé: Senhor, não sabemos para 
onde vais. Como podemos saber o caminho? (14.5).  



 

-​ A resposta de Jesus é uma das mais importantes declarações registradas 
nos Evangelhos: Eu sou o caminho, a verdade e a vida; ninguém vem ao 
Pai senão por mim (14.6).  

-​ Ele é pessoalmente a porta, a escada e a estrada através de quem nos 
aproximamos de Deus. 

-​ Ele nos abriu o caminho da árvore da vida, que foi fechada quando Adão 
e Eva caíram. Pelo seu sangue, temos plena confiança para entrar na 
presença de Deus. 

-​ O pecado nos afastou de Deus, todos nós já nascemos pecadores e 
o único que pode nos conectar novamente com Deus é Jesus 

ILUSTRAÇÃO 

-​ Diferente do GPS que você pode escolher rotas diferentes para chegar ao 
mesmo destino, com Deus não é assim 

-​ Somente JESUS pode nos levar até Deus 
-​ Muitas pessoas falam que o importante é tentar se conectar com Deus 

de alguma forma, em qualquer religião 
-​ Porém nós cremos que a Bíblia é o nosso livro de fé e nós cremos 

somente no que ela nos diz 
-​ E o que ela nos revela é que Jesus é o filho de Deus que veio ao 

mundo morrer em nosso lugar e só por meio Dele podemos ter 
acesso a Deus 

-​ Então dessa forma entendemos que não são todos os caminhos, todas as 
religiões que levam a Deus 

-​ Quem nos dá acesso a Deus é Jesus 

APLICAÇÃO 

-​ Você já recebeu Jesus em seu coração? 
-​ Somente assim você terá acesso a Deus 

 

2)​ Jesus é a verdade 

 

INTRODUÇÃO/EXPLICAÇÃO 

-​ Jesus é a verdade que alimenta a nossa mente, a vida que satisfaz a 
nossa alma e o único caminho seguro para Deus. 



 

-​ Nessa mesma linha de pensamento, D. A. Carson diz que Jesus é o 
caminho para Deus, precisamente porque ele é a verdade de Deus (1.14) 
e a vida de Deus (1.4; 3.15; 11.25). Jesus é a verdade porque incorpora a 
suprema revelação de Deus 

-​ Jesus é a verdade, toda a substância da verdadeira religião. Sem ele, o 
ser humano mais sábio está mergulhado em trevas. Jesus é toda a 
verdade, a única verdade que satisfaz os anseios da alma humana. 

 

ILUSTRAÇÃO 

-​ No mundo de hoje muitos dizem que não há uma verdade absoluta, que 
tudo é relativo 

-​ Porém isso é uma mentira terrível dos nossos dias 

-​ EXISTE UMA VERDADE ABSOLUTA SIM, ESSA VERDADE É JESUS 

-​ Não podemos cair nas mentiras dos nossos dias 

-​ Temos que nos apegar a verdade que é Jesus e a Sua palavra para 
podermos vencer o mundo 

-​ Quais são as mentiras que você tem escutado? Hoje é dia de olhar para 
Jesus que é a verdade que nos liberta 

 

APLICAÇÃO 

-​ Que hoje você tome Jesus como a verdade na sua vida, não caia nas 
mentiras desse mundo 

-​ Se aprofunde na palavra de Deus e no conhecimento de quem Jesus é 
para que você possa vencer o mundo 

 

3)​ Jesus é a vida 

INTRODUÇÃO/EXPLICAÇÃO 

-​ Jesus é a vida (1.4), aquele que tem vida em si mesmo (5.26), a 
ressurreição e a vida (11.25), o verdadeiro Deus e a vida eterna (1Jo 
5.20). 

-​ Somente pelo fato de Jesus ser a verdade e a vida, é que ele pode ser o 
caminho para Deus. 



 

-​ Como a vida, Jesus é aquele que tem vida em si mesmo, é a fonte e o 
doador da vida, aquele que veio para que tenhamos vida em 
abundância. 

-​ Em Jesus temos uma vida que vale a pena viver 

-​ Ele nos traz propósito de vida, Ele nos dá significado  

-​ Você não está nesse mundo por um acaso, você está aqui para ter 
vida abundante por meio de Jesus 

ILUSTRAÇÃO 

-​ Na vida podemos viver de três formas, são os 3 “s” 
-​ Podemos somente sobreviver, ter uma vida comum, confortável, 

mas sem muito propósito 
-​ Podemos viver somente para o sucesso, buscar somente ser o 

melhor em tudo, mas sem propósito, mas para no final da vida não 
levar nada 

-​ Ou então podemos viver uma vida com o terceiro “s” que é o s de 
significado, uma vida com propósito, vivendo os sonhos de Deus 
para nós, vivendo uma vida que impacta a vida de outras pessoas 
e que agrada a Deus 

APLICAÇÃO 

-​ Não somos um acidente, fomos criados por Deus por um propósito e 
encontramos esse propósito em Jesus 

-​ Você foi criado por Deus para conhecer a Ele e fazer Ele conhecido 
-​ Você tem vivido somente para sobreviver ou tem buscado viver uma vida 

com significado? 
-​ Em Jesus nós temos vida de verdade 

 

CONCLUSÃO 

-​     Jesus é o caminho e a verdade e a vida. Não é possível andar fora do 
caminho, não é possível conhecer fora da verdade, não é possível viver 
fora da vida 

-​ Jesus é o caminho pelo qual vocês devem andar; a verdade em que 
vocês devem crer; a vida na qual vocês devem pôr por esperança 

-​ Jesus é o caminho, a verdade absoluta, a vida verdadeira 



 

-​ Se vocês permanecerem no caminho que é Jesus vocês conhecerão a 
verdade, e a verdade os libertará, e terão vida eterna 

-​ Oração para aceitar Jesus no coração 

 

PEQUENO GRUPO 

-​ Diferente do GPS que você pode escolher rotas diferentes para chegar ao 
mesmo destino, com Deus não é assim 

-​ Muitas pessoas falam que o importante é tentar se conectar com Deus 
de alguma forma, em qualquer religião 

-​ Porém nós cremos que a Bíblia é o nosso livro de fé e nós cremos 
somente no que ela nos diz 

-​ E o que ela nos revela é que Jesus é o filho de Deus que veio ao 
mundo morrer em nosso lugar e só por meio Dele podemos ter 
acesso a Deus 

-​ Então dessa forma entendemos que não são todos os caminhos, todas as 
religiões que levam a Deus 

-​ Você já recebeu Jesus em seu coração? 
-​ Somente assim você terá acesso a Deus 
-​ Que hoje você tome Jesus como a verdade na sua vida, não caia nas 

mentiras desse mundo 
-​ Se aprofunde na palavra de Deus e no conhecimento de quem Jesus é 

para que você possa vencer o mundo 
-​ Não somos um acidente, fomos criados por Deus por um propósito e 

encontramos esse propósito em Jesus 
-​ Você foi criado por Deus para conhecer a Ele e fazer Ele conhecido 

-​ Você tem vivido somente para sobreviver ou tem buscado viver uma vida 
com significado? 

-​ Em Jesus nós temos vida de verdade 
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