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QUEBRA-GELO
Pergunte ao grupo: Você já se perdeu alguma vez? Conte como foi que acon-
teceu e como você achou o caminho.

PALAVRA
1  Leia João 12:46 (NAA) 

Eu vim como luz para o mundo, a fim de que todo aquele que crê em mim 
não permaneça nas trevas.

 Você já brincou de “cabra cega” uma vez na infância ou enquanto se di-
vertia com seus filhos? Umas risadas enquanto topamos nos obstáculos que 
estão no ambiente escurecido pelas vendas nos olhos até tocarmos alguém, e 
então ser a sua vez de vendar os olhos. Pode ser divertido numa brincadeira, 
porém não devemos viver a vida como se estivéssemos em um jogo com os 
olhos vendados. Precisamos ver claramente para onde estamos indo, e os pe-
rigos que existem no caminho. Jesus declarou ser a verdadeira luz do mundo!

2  Leia Salmos 119.105
Lâmpada para os meus pés é a tua palavra; ela é luz para os meus caminhos.

 Compartilhe com o grupo: Como Jesus e a Palavra de Deus podem ser a 
luz que ilumina nossos passos? 

Jesus afirmou ser a luz do mundo em um contexto muito interessante (Jo 8: 
12-20). Ele estava no templo de Jerusalém durante uma festa muito importante 
para o povo Judeu. Nesta ocasião, eles iluminavam todo o templo com tochas 
durante a noite enquanto o povo celebrava a Deus. Neste contexto, Ele declarou 
ser a luz enviada por Deus para salvar o mundo.    

a luz do mundo
ELE É
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3  Leia João 8:12 (NAA) 
Eu sou a luz do mundo. Quem me segue não andará nas trevas; pelo 
contrário, terá a luz da vida.

 Testemunho: Como foi o momento onde você reconheceu Jesus como a luz 
do mundo enviada por Deus?

(Líder esteja preparado para compartilhar seu testemunho de fé.)

O evangelista João reforça esta declaração de Jesus ao contar como Ele 
curou um cego de nascença (João 9:1-12). Em meio a tantas pessoas que po-
diam enxergar com seus olhos naturais, mas não conseguiam ver Jesus como a 
luz do mundo. Jesus restaura a visão de alguém que nunca havia enxergado e 
uma das primeiras coisas que ele faz ao receber a visão é adorar a Jesus, como a 
luz enviada por Deus ao mundo!  	

4  Leia João 9:35-38 (NAA) 
[Jesus] ao encontrá-lo, perguntou: Você crê no Filho do Homem? Ele 
respondeu: Quem é, Senhor, para que eu creia nele? E Jesus lhe disse: Você 
já o tem visto, e é aquele que está falando com você. Então ele afirmou: Eu 
creio, Senhor! E o adorou.

A luz de Jesus ilumina nossa vida e pode curar dores do passado ou proble-
mas do presente iluminando os próximos passos do futuro. Jesus salvou uma 
mulher de ser apedrejada pelo povo por estar vivendo uma vida de pecados 
(João 8:1-11). Como ele fez isso? Ele desafiou aqueles que não tivessem pecado 
que atirassem a primeira pedra. Fato que fez cada pessoa presente se retirar da 
cena pouco a pouco. Depois, ao conversar com a mulher, Jesus demonstra per-
dão e compaixão falando para que ela mudasse de vida e abandonasse sua vida 
de pecado. Andar na luz de Jesus te trará paz, alegria e perdão.

5  Leia Isaías 55:6-7 (NTLH)  
Procurem a ajuda de Deus enquanto podem achá-lo; orem ao Senhor 
enquanto ele está perto. Que as pessoas perversas mudem a sua maneira 
de viver e abandonem os seus maus pensamentos! Voltem para o Senhor, 
nosso Deus, pois ele tem compaixão e perdoa completamente.
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CONCLUSÃO E ORAÇÃO  
Quando eu me aproximo de Jesus sem medo, a luz Dele me ajuda a enxergar 

o que está errado em mim e precisa de arrependimento e mudança. Te convido 
a fazer a seguinte oração:

Jesus, reconheço que o Senhor é a luz do mundo. Ilumina 
minha mente e minha vida cada vez mais. Mostra-me tudo 
o que penso, sinto e faço que não está de acordo com a Tua 
Palavra. Livra-me da prisão dos meus pecados e ajuda-me a 
me arrepender e crer em Ti. 

Em nome de Jesus, amém!2

 Sugestão de música: Vim para adorar-te. 

2. Trecho retirado e adaptado do livreto Só Jesus Cristo Salva, o evangelho de João. Editora Convicção: Rio de Janeiro, 
RJ, p. 70 e 79. 


