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QUEBRA-GELO
Pergunte ao grupo: Já teve algum momento em sua vida em que alguém colo-
cou a própria segurança em risco para te salvar? Ou até se sacrificou de alguma 
forma pelo seu bem-estar?

PALAVRA
1  Leia João 10:11 

Eu sou o bom pastor. O bom pastor dá a sua vida pelas ovelhas.

 Estamos nos aproximando da Páscoa! Celebramos a morte e ressurreição 
de Jesus que como Bom Pastor se entregou por mim e por você, ovelhas do 
Seu rebanho. Jesus é aquele que nos conduz para junto do Pai quando ouvi-
mos Sua voz e O seguimos. Ele deu sua vida para que pudéssemos ter uma 
vida plena e abundante!

O ladrão vem somente para roubar, matar e destruir; 
Eu vim para que tenham vida e a tenham em 
abundância. João 10:10

 Compartilhe com o grupo: Como Jesus pode ser um Bom pastor no 
nosso dia a dia?

2  Leia Salmos 23:1-4 (NTLH)
O Senhor é o meu pastor: nada me faltará. Ele me faz descansar em pastos 
verdes e me leva a águas tranquilas. O Senhor renova as minhas forças e 
me guia por caminhos certos, como ele mesmo prometeu. Ainda que eu 
ande por um vale escuro como a morte, não terei medo de nada. Pois tu, ó 
Senhor Deus, estás comigo; tu me proteges e me diriges.

o bom pastor
ELE É
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Quando seguimos Jesus como nosso Bom Pastor, Ele promete nos guiar em 
todos os momentos da nossa vida. Nos momentos tranquilos, Ele nos faz re-
pousar e descansar em pastos verdejantes e águas tranquilas (Sl 23:1-2). Quando 
nos perdemos no meio da jornada, Ele vai nos resgatar, cuida das nossas feridas 
e nos coloca novamente no caminho certo (Sl 23:3). E mesmo que estejamos 
passando por um vale escuro como a morte, em momentos de angústia e deses-
pero, Ele promete estar conosco, nos proteger e nos guiar (Sl 23:4). 

 Testemunho: Poderia compartilhar sobre um momento em sua vida em 
que você sentiu Jesus te guiando como o Bom Pastor!

(Líder esteja preparado para compartilhar seu testemunho de fé.)

3  Leia João 10:27-28 
As minhas ovelhas ouvem a minha voz; eu as conheço, e elas me seguem. 
Eu lhes dou a vida eterna, e elas jamais perecerão; ninguém as poderá 
arrancar da minha mão.

Uma das cenas mais bonitas da Bíblia é o momento em que Jesus após a 
Sua ressurreição vai conversar com Pedro, seu discípulo que o havia negado e 
abandonado no dia da Sua crucificação. João 21 relata este encontro onde Jesus 
faz novamente o mesmo milagre que havia realizado quando chamou Pedro 
para segui-Lo. Depois de comerem uma refeição juntos, Jesus pergunta se Pe-
dro o amava três vezes. A cada afirmação por parte de Pedro, Jesus responde 
dizendo: “Cuide das minhas ovelhas.” (Jo 21:15) Jesus quer restaurar sua vida e 
sua comunhão com Deus assim como fez com Pedro, e te dar uma vida cheia 
de esperança e propósito! Jesus é o Bom Pastor que nos conduz em momentos 
tranquilos, nos resgata em momentos de perigo e nos carrega nos braços em 
momentos difíceis onde não conseguimos andar.

 Compartilhe com o grupo: Você já experimentou Jesus como Bom Pastor 
indo te resgatar em um momento em que você se perdeu na caminhada da vida?

CONCLUSÃO E ORAÇÃO  
O detalhe mais marcante do Salmos 23 é poder dizer que o Senhor é o MEU 

pastor! Que bom é saber que não precisamos caminhar sozinhos, e lidar com 
os desafios da vida com as nossas próprias forças. Você pode confiar no amor, 
fidelidade e sabedoria do Bom pastor. Te convido neste momento a repetir esta 
oração pedindo para que Jesus te guie como seu Bom pastor.
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Jesus, o Senhor é o meu Bom pastor, e eu sei que não sentirei 
falta de nada ao Seu lado. Em momentos de paz, o Senhor 
me fará descansar. Se eu me perder no caminho, vou contar 
com Seu olhar atento e Seu cuidado amoroso vindo ao meu 
encontro para me resgatar e me colocar no bom caminho! 
Mesmo que eu atravesse um vale escuro e assustador, eu não 
precisarei temer, pois sentirei Sua presença e Seu toque me 
consolando. Cuida de mim Jesus em todos os momentos da 
minha vida. 

Em nome de Jesus, amém!

 Sugestão de música: Ousado Amor. 


