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QUEBRA-GELO
Pergunte ao grupo: O que você mais gosta de fazer na Páscoa? Você costuma 
lembrar da morte e ressurreição de Jesus? Há alguma tradição de sua família 
nesta data?

PALAVRA
1  Leia João 5:34-35 

Em verdade lhes digo que quem ouve a minha palavra e crê naquele que me 
enviou tem a vida eterna e não será condenado, mas já passou da morte para 
a vida. Em verdade lhes digo que está chegando a hora, e já chegou, em que 
os mortos ouvirão a voz do Filho de Deus, e aqueles que a ouvirem viverão.

Jesus está vivo! Na páscoa celebramos a vitória de Jesus sobre a morte. Na 
sexta feira da paixão, Ele morreu em nosso lugar para nos livrar da condena-
ção dos nossos pecados. No domingo de Páscoa, Ele ressuscitou para nos 
trazer vida plena nesta vida, e vida eterna ao colocarmos Nele toda a nossa fé 
e esperança.

 Compartilhe com o grupo: O que a Bíblia fala sobre o verdadeiro sentido 
da Páscoa?

2  Leia João 11:25-26 
Eu sou a ressurreição e a vida. Aquele que crê em mim, ainda que morra, 
viverá; e todo aquele que vive e crê em mim jamais morrerá eternamente. 
Você crê nisso?

Jesus realizou o milagre mais impressionante de seu ministério logo após 
afirmar que Ele é a ressurreição e a vida. O seu amigo Lázaro havia morrido 
há quatro dias, e Jesus chega na casa onde se encontravam as irmãs de Lázaro: 

a ressurreição e a vida
ELE É
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Marta e Maria. (João 11) Após procurar consolá-las com suas palavras, e afir-
mando que veriam a glória de Deus por meio da morte do seu irmão, Jesus 
pede para que a pedra do sepulcro de Lázaro fosse removida, e então chamou 
Lázaro literalmente da morte para a vida. Este milagre foi o último milagre 
público de Jesus antes de Sua morte na cruz, e representa o poder supremo do 
Filho de Deus sobre a vida e a morte.

 Compartilhe com o grupo: A pergunta de Jesus para Martha deve conti-
nuar ecoando em nossos corações. Repita para o grupo os versos de João 
11:25-26 e pergunte o que o grupo entende sobre esta pergunta de Jesus:

João 11:25-26 - Eu sou a ressurreição e a vida. 
Aquele que crê em mim, ainda que morra, viverá; 
e todo aquele que vive e crê em mim jamais morrerá 
eternamente. Você crê nisso?

3  Leia Efésios 2:1,4-7
Vocês estavam mortos nas suas transgressões e nos seus pecados. (...)
Todavia, Deus, por ser rico em misericórdia, por causa do grande amor com 
que nos amou, deu-nos a vida com Cristo quando ainda estávamos mortos 
nas transgressões — pela graça vocês são salvos. Deus nos ressuscitou com 
Cristo e com ele nos assentou nas regiões celestiais em Cristo Jesus, para 
mostrar, nas eras por vir, a incomparável riqueza da sua graça, demonstrada 
na sua bondade para conosco em Cristo Jesus.

Jesus realizou pelo menos dois outros milagres ressuscitando pessoas du-
rante sua vida aqui na Terra. A Bíblia nos conta sobre a filha de Jairo (Marcos 
5:21-43) e o filho da viúva de Naim (Lucas 7:11-17). Jesus ainda hoje conti-
nua a trazer pessoas da morte para a vida. No momento em que cremos em 
Jesus com o nosso coração, e confessamos com os nossos lábios que Ele é o 
salvador do mundo, somos livres da condenação que merecíamos por nossos 
pecados, e nascemos espiritualmente para uma nova vida com Deus!

 Testemunho: Fale sobre o seu encontro com Jesus, sua conversão e a nova 
vida que você encontrou em Jesus!

(Líder esteja preparado para compartilhar seu testemunho de fé.)
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CONCLUSÃO E ORAÇÃO  
A páscoa ganhará um novo significado se você decidir acreditar que Jesus 

morreu em seu lugar para perdão dos seus pecados e te reconectar com Deus. 
Ele também ressuscitou para que por meio Dele você possa viver uma nova vida 
com Deus! Torne este momento especial falando para Jesus a seguinte oração:

“Jesus, eu creio que o Senhor morreu em meu lugar para 
me perdoar e me reaproximar de Deus! Eu creio que a Sua 
ressurreição também me trás vida e paz com Deus e comigo 
mesmo. Eu hoje, quero colocar toda a minha fé em Ti, e 
celebrar o real sentido da Páscoa. 

Jesus venceu a morte e ressuscitou para me salvar! 

Em nome de Jesus, amém!”

 Sugestão de música: Porque Ele vive. 


