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REFLEXÃO

Material baseado no segundo passo da linha de ensino PIB Curitiba - VIDA PLENA. Texto adaptado
Informações sobre Dayenu retirado do blog: LINK https://www.thebibleartist.com/post/crafting-a-community-dayenu-inspired-by-the-
chosen-season-5-last-supper

Salmos 78:3-4 (NTLH)
São coisas que ouvimos e aprendemos, coisas que

os nossos antepassados nos contaram. Não as
esconderemos dos nossos filhos, mas falaremos
aos nossos descendentes a respeito do poder de
Deus, o Senhor, dos seus feitos poderosos e das

coisas maravilhosas que ele fez.

Demonstrar como a gratidão a Deus e o
reconhecimento do Seu cuidado conosco pode

nos trazer renovo e alegria.

Fui surpreendido e inspirado pela série The
Chosen, ao assistir a representação da última
ceia e ouvir os discípulos recitarem versos da
tradição judaica da Páscoa com o nome de
Dayenu. O Dayenu Tradicional (conforme
recitado em The Chosen, Temporada 5, Episódio
4)

Se Ele nos tivesse tirado do Egito e não tivesse
feito juízos contra os nossos adversários, (isso já
teria sido suficiente).
Se Ele tivesse feito juízos contra os nossos
adversários e não tivesse destruído os seus
ídolos, (isso já teria sido suficiente).
Se Ele tivesse destruído os seus ídolos e não
tivesse nos dado as suas riquezas, (isso já teria
sido suficiente).
Se Ele tivesse nos dado as suas riquezas e não
tivesse aberto o Mar para nós, (isso já teria sido
suficiente).
Se Ele tivesse aberto o Mar para nós e não tivesse
nos feito atravessá-lo em terra seca, (isso já teria
sido suficiente).
Se Ele tivesse nos feito atravessar em terra seca e
não tivesse afogado os nossos inimigos, (isso já
teria sido suficiente).
Se Ele tivesse afogado os nossos inimigos e não
tivesse suprido nossas necessidades no deserto
por quarenta anos, (isso já teria sido suficiente).

Se Ele tivesse suprido nossas necessidades no
deserto e não tivesse nos dado a Torá, (isso já
teria sido suficiente).
Se Ele tivesse nos dado a Torá e não tivesse nos
conduzido à Terra de Israel, (isso já teria sido
suficiente).

Este exercício de fé e contemplação despertam
duas coisas dentro de nós: gratidão e confiança
nos planos de Deus.

Ele foi fiel no passado, é fiel no presente, e
continuará sendo fiel no futuro.
Me senti desafiado a escrever meu próprio
Dayenu, refletindo sobre as marcas do amor e
fidelidade de Deus em minha história.  Enquanto
registrava minha própria história surgiu em
mim um misto de emoções. Gratidão a Deus por
tantas marcas do Seu amor em minha vida, e
expectativa em conhecer os próximos capítulos
da história de Deus em minha história! De fato,
Deus continua a nos surpreender com novos e
emocionantes capítulos da Sua história em
nossas vidas! Que tal separar um momento nos
próximos dias e semanas para fazer este
exercício espiritual e escrever seu próprio
Dayenu?
No final do episódio da série The Chosen onde
mostra essa tradição judaica, há uma mesa com
várias seguidoras de Jesus, onde elas por sua vez
personalizam o Dayenu com suas histórias e
experiências com Jesus. Elas relatam suas
experiências com o Messias falando do impacto
que Ele teve em Suas vidas. 
O Dayenu de Jesus
(conforme apresentado em The Chosen,
Temporada 5, Episódio 4)*
Maria, mãe de Jesus: Se eu tivesse recebido
apenas a alegria de te segurar em meus braços, e
tu não tivesses realizado sinais e maravilhas,
(isso já teria sido suficiente).
Maria Madalena: Se tu tivesses realizado apenas
sinais e maravilhas, e não tivesses me chamado
pelo nome, (isso já teria sido suficiente).
Eden (esposa de Pedro): Se tu tivesses apenas
libertado Maria dos demônios, e não tivesses
chamado meu marido, 
(isso já teria sido suficiente).
Tamar: Se tu tivesses chamado apenas Simão
Pedro, e não tivesses curado minha amiga, (isso
já teria sido suficiente).
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1.Relatórios: Você tem tido alguma
dificuldade no preenchimento dos relatórios
no sistema de células? Sabe como cadastrar
novos visitantes na célula? Você tem utilizado
o roteiro de células?

2.Evangelismo: Suas células têm recebido
visitantes? Quais ações práticas vocês têm
tomado para evangelizar no dia a dia? Suas
células têm realizado eventos evangelísticos?

3.Discipulado: Quantos discipulados estão
acontecendo em sua célula? Quantas pessoas
estão fazendo os primeiros passos com Jesus
ou os primeiros passos com a igreja?  

4.Formação de novos líderes: Quantos líderes
estão sendo formados nesse momento em seu
grupo? Você tem encaminhado seus líderes
potenciais para o treinamento de células?

5.Discipulado de Líderes: Você tem realizado
as reuniões com o líder que te supervisiona
(pastor, coordenador ou supervisor)? Você tem
realizado reuniões com seus líderes em
formação? 

6.Multiplicação: Como está a preparação para
a multiplicação de suas células? Você já definiu
a data? Defina pela fé! Esta informação está
atualizada no sistema?

MOMENTO DE ORAÇÃO
Termine esse tempo com um tempo de
oração juntos.

Em um ambiente de amor e encorajamento
mútuo reflita com seus líderes sobre estes

indicadores de uma célula saudável. Escolha 1
ou 2 tópicos para aprofundar a conversa.
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Marta: Se tu tivesses apenas curado Ethan, e não
tivesses ressuscitado meu irmão, (isso já teria
sido suficiente).
Maria de Betânia: Se tu tivesses apenas
ressuscitado meu irmão, e não tivesses
defendido minha honra quando te adorei,
(isso já teria sido suficiente).
Joana: Se tu tivesses apenas defendido Maria, e
não tivesses dado sentido à minha vida — uma
vida antes tão vazia — ao permitir que eu te
sustentasse, a ti e a esta família milagrosa em
quem creio e que mudará o mundo, (isso já teria
sido suficiente).

Complete esse devocional com uma frase da sua
história:
 Se tivesses dado sentido à minha vida, e não
tivesse ______________________________ (Isso já
teria sido suficiente)

Lembre ao grupo um fato marcante do agir
de Deus em sua história e celebrem juntos
dizendo (Isso já teria sido suficiente!) 

Olhe para uma situação que aconteceu ou
ainda está acontecendo em sua vida nestes
últimos meses, compartilhe com o grupo e
adore a Deus dizendo (Isso é suficiente)

Você topa escrever o seu próprio Dayenu?
Separe um tempo nos próximos 30 dias para
fazer este exercício espiritual.
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RODA DA VIDA
Faça uma avaliação pessoal nos setores que são essenciais na sua vida. Preencha a roda da vida

pintando as casas de acordo com sua satisfação, sendo 0 péssimo e 10 excelente.
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Finanças: Como você avalia sua saúde financeira
Família: Como está o tempo com a família e o relacionamento afetivo
Saúde / Lazer:  Como anda o cuidado pessoal, emocional e hobbies 
Planejamento / Sonho: Qual sua expectativa e planos daqui alguns anos
Aperfeiçoamento: Qual sua dedicação em cursos e leituras
Carreira: Como está seu desenvolvimento profissional

Pastoreio de Líderes: Acompanhamento da sua rede de liderança
Culto: Assiduidade e frequência aos cultos

Célula: Assiduidade e qualidade da vida em célula
Tempo de Oração: Qual a sua dedicação com oração e intercessão

Tempo de Leitura: Qual a sua dedicação na leitura da Bíblia
Santidade: Quanto você está se consagrando para Deus
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