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PARA O LiDER

]

Lider, incentive aqueles que tem participado da célula, e
ainda nao sao membros da igreja, a se comprometerem. A
ultima assembleia para novos membros sera dia 17/12, e
as ultimas datas de batismo estao chegando. Inscricao
para proxima classe intensiva de integracao no LINK

ONE NEWS

CONFERENCIA WE ARE ONE 2026 - 13 a 17/02/2026 -
Investimento: RS 150,00 (primeiro lote). Inscreva-se pelo LINK

CLASSES INTEGRAR - dias 29/11 ou 06/12. Ultimas datas para
membresia daqueles que estao vindo de outra igreja e ja sao
batizados. Inscricoes pelo LINK

Super Dia Pocket - Dia 30/11 Acao no Hospital Adauto Botelho
- Evangelismo com homens e mulheres internados por
dependéncia quimica - Informacoes no LINK

NATALELUIA 2025 - Garanta seu ingresso para o espetaculo e
dé de presente para alguém que ainda nao conhece a Jesus!
Ingressos no LINK

Acesse esse LINK para saber de todos os eventos.

QUEBRANDO O ICEBERG

Hits que marcaram
Qual musica crista que te marcou ou representa a sua vida?
Tente lembrar da mesma e cantar uma pequena parte dela.

EXALTACAO

Nosso Coracao Queima - fhop music

Tu Es Tudo - Alessandro Vilas Boas
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https://pibcuritiba.org.br/classesdeintegracao/
https://www.letras.mus.br/florianopolis-house-of-prayer/nosso-coracao-queima/
https://www.letras.mus.br/alessandro-vilas-boas/tu-es-tudo/
https://www.e-inscricao.com/pibcuritiba/wao26
https://sistemapib.pibcuritiba.org.br/sistemapib/classeintegracao
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8f9zWC_oL7KHZkn3xUlYpIjVx_noohcwN_qI6a1EH1p5ZVA/viewform
https://nataleluia.com.br/ingressos/
http://pibcuritiba.org.br/eventos/
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A CORRIDA DA FE
Pr. Adalardo Bispo

Hebreus 12:1-2

Introducao

A corrida de rua nos lembra grandes atletas, como Usain Bolt,
ue alcancou destaque por meio de treino, trabalho e
isciplina — principios que também estao presentes em

outras corridas, como Férmula 1 e MotoGP. Nenhuma delas é

vencida de um dia para o outro.

Assim como nessas competicoes, na vida crista também
enfrentamos obstaculos que tentam atrapalhar nosso ritmo.
As vezes estamos caminhando bem, e algo ou alguém
interfere no nosso progresso. Mas, no Reino de Deus, o
vencedor nao é o mais rapido, e sim aquele que persevera até o
fim. A Biblia ensina que quem suporta a provacao e
permanece firme recebera a coroa reservada para os que nao
desistem. Hoje vamos refletir sobre trés pontos importantes
dessa corrida crista.

1) A CORRIDA DA SUA VIDA E SUA, MAS VOCE NAO ESTA
CORRENDO SOZINHO (v.1)

O autor de Hebreus 12:1 nos lembra que nao corremos
sozinhos: alguém ja percorreu o caminho antes de nés e nos
inspira nessa jornada. O mundo diz que cada um deve correr
sozinho, mas a Biblia mostra que Deus nos acompanha e nos
impulsiona.

As Escrituras trazem exemplos como Abel, Noé, Abraao, Sara,
Gideao e Davi — pessoas que enfrentaram quedas,
sofrimentos e desafios, mas cumpriram o proposito de Deus.
Assim como eles, também podemos chegar onde o Senhor
deseja que cheguemos, confiando que Ele é o mesmo ontem,
hoje e para sempre.

Mesmo sem sabermos quais sao os seus dilemas, sabemos que
Deus continua cuidando, fortalecendo e caminhando ao seu
lado. Voceé nao corre essa corrida sozinho.

e Como saber que vocé ndo esta correndo sozinho
fortalece sua caminhada com Deus?
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https://www.bibliaonline.com.br/nvi/jo/14/16-26
https://www.bible.com/pt/bible/1840/HEB.12.NAA
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2) COMO TEM SIDO SUAS VESTES PARA A CORRIDA DA FE

O autor de Hebreus nos orienta a deixar tudo o que atrapalha
nossa corrida da fé — nao apenas o pecado, mas também
pesos que nos tornam lentos espiritualmente. Coisas que nao
sao pecado podem se tornar pecado quando desviam nosso
propoésito em Deus. Uma agenda cheia, por exemplo, pode
revelar desorganizacao; e relacionamentos ruins podem nos
afastar da fé mais do que conseguimos influenciar para o
bem.

O entretenimento excessivo — celular, videos, memes —
também nos distrai e adiciona peso desnecessario a
caminhada espiritual. Assim como um corredor nao usa
roupas pesadas, também devemos remover esses pesos. O
pecado deve ser confessado e abandonado, pois aquilo que
toleramos se torna prisao. Precisamos tratar até os menores
sinais de pecado, como um maratonista trata uma pequena
bolha. E, para essa corrida, a Biblia nos orienta sobre as
“vestes espirituais” adequadas, especialmente descritas em
Efésios 6, que nos protegem e fortalecem na jornada.

e Que “pesos” sCo esses que podem atrapalhar a
nossa caminhada com Deus?

3) COMO TEM SIDO O SEU PREPARO PARA A CORRIDA DA
FE (v.1)

O preparo para a corrida da fé exige disciplina, assim como o
treino de um atleta. O cristao fortalece sua vida espiritual por

meio da leitura diaria da Palavra, que é alimento para a
alma, e pela oracao, que é como a respiracao do nosso ser. A

comunhao também é essencial, pois fora dela
enfraquecemos e enxergamos apenas defeitos, enquanto
dentro dela celebramos juntos o agir de Deus.

Além disso, o servico funciona como musculatura espiritual
— quanto mais servimos, mais fortes nos tornamos. E em
toda essa caminhada contamos com o Espirito Santo, que nos
guia, fortalece e impulsiona. O cristao corre, mas € o Espirito
Santo quem da o folego e a direcao.
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4) COMO VOCE TEM SUPORTADO OS SEUS DESAFIOS (v.2)

Assim como um corredor enfrenta o “muro dos 32 km”, o
cristao também passa por momentos em que a mente e 0
coracao querem desistir — frustracao, desanimo e falta de
perspectiva tornam a fé pesada. Nessas horas, precisamos
aprender a descansar enquanto caminhamos com Jesus.

O atleta continua porque conhece o prémio final. Da mesma
forma, devemos manter os olhos fixos em Jesus, que correu
antes de nos, suportou a cruz e revelou que seu sacrificio nao
foi derrota, mas o plano de Deus para nos salvar. Ele correu
com propoésito e amor, e isso nos inspira a nao parar diante
das dores.

Quando entendemos o propdésito da nossa corrida, a dor nao
nos paralisa. Deus trabalha em meio as dificuldades, e o
prémio dos que perseveram € o proprio Jesus — Aquele que
nos da alegria, paz e consolo.

CONCLUSAO § CHECAGEM

O que mais tem atrapalhado o seu ritmo na corrida da
fé?

Como esta o seu preparo espiritual no dia a dia?

O que tem te ajudado ou impedido de manter os olhos
em Jesus nos desafios?

Este @ um momento para checar seu coracio em oracao e
tomar uma decisao: o que vocé fara diferente a partir de

e Orar para que o Senhor renove em nds a percepcao de que
nao estamos sozinhos na caminhada da fé.

e Ore pelas pessoas nao convertidas que Deus colocou na
sua convivéencia.

e Convide essa(s) pessoa(s) para célula essa semana.

e Como estao os preparativos para a multiplicacao da
célula? Ore pela multiplicacao.
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