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EXALTAÇÃO

O QUE APRENDEMOS ESSA
SEMANA?

Introdução

O Salmo 37 é um poema de Davi que nos exorta a
não desanimar ou se irritar com a prosperidade
daqueles que não seguem a Deus. Para nós, o
desafio é entender como a felicidade do cristão é
singular e como permanecer na alegria que vem
d'Ele.

DELEITE-SE NO SENHOR
Pr. Luiz Lima

Salmos 37:1-11
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Tú És Santo (Príncipe da Paz)

Isaías 53 - Projeto Sola

Escrito por Victor Martins, revisado pela equipe do
Movimento de Células e Discipulado da PIB.

Cineasta
Proponha a pergunta: “Se sua semana fosse um
filme, qual cena te chamou mais a atenção?”

Dica para o Líder: Se a célula está numerosa,
divida a célula em duplas e/ou trios.

1) Redirecione o Seu Olhar (Salmos 37:1-2)

Muitas vezes, somos tentados pela "falsa
prosperidade" de quem vive longe de Jesus. O
perigo silencioso é a comparação: quando
olhamos para a vida dos outros e imaginamos
que teríamos mais "prazer" se não fôssemos
cristãos.

O efeito da inveja: Ela nos faz perder nossa
identidade, desprezar nosso passado e
ficarmos incertos sobre o futuro.

Foco em Jesus: Quem deseja encontrar a
felicidade como o ímpio busca algo que Deus
nunca prometeu, não fazendo do Senhor a
sua fonte de vida e alegria.

CONFERÊNCIA WE ARE ONE 2026 - 13 a
17/02/2026 - Investimento: R$ 150,00 (primeiro
lote). Inscreva-se pelo LINK

Acesse esse LINK para saber de todos os eventos.
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Amado Líder,
Já há uma data para seu próximo encontro de
Discipulado de Líderes (DL)? Se não, cobre seu
supervisor. Se você é supervisor de célula, faça
um encontro especial para o início do ano com
seus líderes! Andar em discipulado também é ser
cuidado.

Em que momentos você se sente tentado
a achar que a vida fora dos princípios de
Deus seria mais "interessante" ou "feliz"?

Dica para o líder: divida a célula em micro-
grupos (2-4) e deixe que abram seus
corações (distribua seus líderes em
formação estrategicamente).

2) Comparação vs. Inspiração entre os Irmãos 

A comparação entre cristãos é nociva porque
Deus distribui dons diferentes conforme Sua
vontade. Invejar o ministério ou o progresso do
outro é desprezar a porção que Deus separou
para a sua vida.

Agenda de Células 2026 - Confira e não fique
de fora de tudo aquilo que Deus está te
chamando para viver esse ano! LINK

Caixa de Ferramentas da Célula - Conheça
várias ferramentas uteis para abençoar sua
Célula! LINK

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/jo/14/16-26
https://www.bible.com/pt/bible/1840/PSA.37.NAA
https://www.youtube.com/watch?v=cMqkGBpb1SY
https://www.youtube.com/watch?v=7clLRGKd1q0
https://www.e-inscricao.com/pibcuritiba/wao26
http://pibcuritiba.org.br/eventos/
https://pibcuritiba.org.br/wp-content/uploads/2025/12/AGENDA-CELULAS-2026.pdf
https://online.pibcuritiba.org.br/ferramentas
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CONCLUSÃO e CHECAGEM

A nossa segurança e prosperidade não devem ser
medidas por parâmetros terrenos (recursos,
estabilidade financeira, fama, etc.), mas pela
nossa esperança eterna em Cristo.

1.Você tem se comparado com as pessoas ao
seu redor ou com quem você segue nas redes
sociais?

2.De 0 a 10, o quanto sua confiança em Deus
tem se transformado em ações práticas?

3.Qual passo prático (o "fazer o bem") você
precisa dar esta semana para demonstrar
que realmente confia em Deus?

Este é um momento para checar seu coração
em oração e tomar uma decisão: o que você fará
diferente a partir de hoje?

Inveja: Você sente dor com o sucesso do outro
e o foco deixa de ser Cristo para ser a vida do
próximo.

Referência Saudável: Uma referência
correta aponta para Cristo, não tenta copiar
personalidades e desperta o dom que já está
em você.

Escolha três pessoas do seu convívio para
orar por elas e compartilhar experiências de
como Jesus tem transformado sua vida e te
dado alegria.

Convide alguém para vir na célula com você
essa semana.

Multiplicação do Reino!

Orem e definam como célula, pela fé, uma
data de multiplicação para esse ano. Façam
dessa data um alvo de fé e uma ferramenta
mobilizadora para alcanças vidas!

Como você pode transformar um
sentimento de comparação em uma
inspiração que te aproxime mais de
Cristo?

3) Reflita Onde Está a Sua Confiança
(Salmos 37:3)

Davi não nos encoraja a ter apenas um
"sentimento" de confiança, mas uma atitude
prática: "Confie no Senhor e faça o bem".

Confie e Faça: A confiança real se confirma
nas ações. Dizer que confia, mas não agir
conforme os valores do Reino, revela uma fé
incompleta.

Além do Otimismo: Confiança não é apenas
pensar positivo; é a convicção inabalável de
que a palavra de Deus não falha,
independentemente das circunstâncias
terrenas.

Como você pode transformar uma
preocupação em uma ação prática de
'fazer o bem', exercitando sua confiança
no Senhor?
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