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Ola, querida familial Retornamos com os nossos cultos domésticos. E iremos
aprender nessa nova série sobre a vida de alguns “JUIZES". E iniciaremos com a
passagem que estd em Juizes 3:7-11 (podem ler juntos) que falara sobre Otoniel, o
primeiro juiz de Israel, irmao mais novo de Calebe (um dos homens que entrou na
terra prometida).

Ha muito tempo, o povo de Israel tinha visto Deus fazer muitas coisas maravilhosas.
Mas, depois de um tempo, eles comecaram a esquecer de Deus e fizeram escolhas
gue nao agradavam ao Senhor. Por causa dessas escolhas, passaram por um periodo
muito dificil. Entdo o povo percebeu que precisava de ajuda e fez uma coisa muito
importante: clamou ao Senhor. Deus ouviu o pedido deles e levantou um homem
chamado Otoniel. Deus deu forca e coragem a Otniel, e ele ajudou o povo a vencer
seus inimigos. Depois disso, a terra teve paz durante muitos anos. Essa histéria
mostra que Deus ndao abandonou o seu povo. Quando eles clamaram, Deus ouviu e
trouxe ajuda.”

Pergunte durante a historia:
“O que vocés acham que o povo deveria ter feito antes de chegar naquela situa¢ao?”
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PRINCIPIO: Quando enfrentamos dificuldades, podemos pedir ajuda a Deus e confiar
nele.

“As vezes nds também esquecemos de Deus. Quando tudo estd indo bem, podemos
pensar que conseguimos fazer tudo sozinhos. Mas Deus quer que lembremos dele
todos os dias. Quando estamos com medo, preocupados, tristes ou enfrentando um
problema, podemos conversar com Deus. Ele ouve nossas orag¢des. E, muitas vezes,
Deus também coloca pessoas perto de nds para nos ajudar.”
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= Exemplos praticos:
',“T Estou com medo de alguma coisa.
e Briguei com meu irméo.
e Estou tendo dificuldade na escola.
e Nao sei o que fazer.
e Estou preocupado com alguém da familia.

Frase para todos repetirem:
“Eu posso pedir ajuda a Deus, porque Ele me ouve!”

Conversem sobre essas questdes:
1.Por que Israel comecou a ter problemas?
2.0 que o povo fez quando percebeu que precisava de ajuda?
3.Quem Deus escolheu para ajudar Israel?
4.Quem deu forca para Otniel?
5.Deus ouve quando nds oramos?
6.Em que situacdes vocé costuma precisar de ajuda?
7.Existe alguma coisa que estd preocupando vocé hoje e que podemos colocar
diante de Deus?
8.De que maneira podemos ser como Otniel e ajudar alguém esta semana?

Durante essa semana todos irdo prestar atencdo em situa¢des que no dia
normalmente tentaria resolver tudo sozinho.

Quando essa situagdo acontecer, devera parar por alguns segundos e dizer:

“Deus, eu preciso da sua ajuda. Me dé sabedoria e coragem.”

E antes de dormir, cada um compartilhe como foi esse momento, se lembrou de
pedir ajuda em oracdo a Deus ou precisou pedir ajuda de alguém ou esta
precisando...
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