
Olá, líder! Hoje iremos aprender sobre Débora.
Você já ficou com medo de fazer alguma coisa
porque não sabia o que iria acontecer? Talvez
entrar em uma sala nova, dormir sozinho,
conversar com alguém ou tentar algo difícil.
Muitas vezes queremos ter certeza de que
tudo vai dar certo antes de dar o primeiro
passo. Mas confiar em Deus significa obedecer
mesmo quando ainda não conseguimos
enxergar todo o caminho.

Débora viveu algo assim. Naquele tempo, o
povo de Israel estava sofrendo e clamou ao
Senhor por ajuda. Deus levantou Débora
como juíza de Israel. Quando chegou o
momento de enfrentar o inimigo, ela disse a
Baraque: “Levante-se! Este é o dia em que o
Senhor entregou Sísera em suas mãos.”
Débora conseguiu encorajar Baraque porque
sua confiança não estava no tamanho do
exército, nas armas ou em sua própria força.
Ela confiava naquilo que Deus havia dito.
 
Às vezes queremos enxergar tudo antes de
obedecer: “Mas e se não der certo?”, “E se eu
ficar com medo?”, “E depois, o que vai
acontecer?”. A fé nos ensina algo diferente: eu
não preciso conhecer todo o caminho para dar
o próximo passo com Deus. Débora olhou
para Deus em vez de olhar apenas para o
tamanho do problema. 

Jesus também ensinou seus discípulos a
viverem assim. Quando Ele dizia “Venha” ou
“Siga-me”, eles precisavam confiar. 

DEVOCIONAL

Pedro chegou a caminhar sobre as águas
enquanto mantinha seus olhos em Jesus;
quando começou a olhar para o medo,
começou a afundar. Por isso, quando algo
parecer grande demais, podemos lembrar:
não preciso saber tudo o que vai acontecer.
Preciso manter meus olhos em Jesus e confiar
no próximo passo que Ele me chama a dar. 

Na hora do encontro reúna as crianças e
comece perguntando como foi a semana deles
e se alguma criança lembra o que aprendeu
no culto, depois de escutá-las, é hora de
exaltar o Senhor com nosso louvor. Dê
atenção especial aos visitantes!

ABERTURA

PROGRAMAÇÃOPROGRAMAÇÃO

Momento em que a criança testemunhará
alguma experiência que ela teve com Deus
durante a semana.

TESTEMUNHO

Caminhando pela voz
Monte um caminho bem simples com algumas
cadeiras ou objetos. Escolha uma criança,
coloque uma venda em seus olhos e explique
que ela deverá atravessar o caminho ouvindo
apenas as orientações do líder.
Depois pergunte: “Você conseguia enxergar
para onde estava indo? Então como conseguiu
chegar?”
Explique: “Você não enxergava, mas podia
ouvir uma voz em quem confiava. Com Deus
também é assim. Nem sempre sabemos tudo
o que vai acontecer, mas podemos confiar
nEle e dar o próximo passo.” A dinâmica parte
da própria proposta do estudo. 

QUEBRA GELO

DÉBORA



RELEMBRE O DEVOCIONAL 

Débora enfrentou uma situação muito difícil,
mas não colocou sua confiança no exército
nem nas armas. Ela confiou na promessa de
Deus. Confiar em Deus não significa nunca
sentir medo ou saber tudo o que vai
acontecer. Significa escolher obedecer e seguir
em frente porque sabemos que Deus está
conosco. Quando o problema parecer muito
grande, podemos lembrar: Deus é maior.

APLICAÇÃO, FAÇA COM PERGUNTAS

Você já deixou de fazer alguma coisa certa
porque ficou com medo?
O que costuma parecer “grande demais”
para você?
Quando estamos com medo, para onde
devemos olhar?
Precisamos saber tudo o que vai acontecer
para obedecer a Deus?
Como podemos aprender a confiar mais
em Deus?
Existe alguma situação acontecendo agora
em que você precisa confiar no Senhor?

Finalize permitindo que cada criança
compartilhe um pedido de oração relacionado
a algo em que precisa confiar em Deus,
seguindo também a proposta do pequeno
grupo do estudo. 

MENSAGEM
O próximo passo
Entregue uma folha com o desenho de
pegadas formando um caminho até uma cruz.
Em cada pegada, as crianças podem desenhar
ou escrever algo que podem fazer quando
sentirem medo:

ORAR → LEMBRAR DO QUE DEUS DIZ →
CONFIAR → OBEDECER → DAR O PRÓXIMO
PASSO

No alto da folha, escreva:
“EU POSSO CONFIAR EM DEUS.”
E embaixo:
“Quando confio em Deus, posso seguir em
frente sem medo.” — Juízes 4:14

Para os menores, o líder pode escrever e eles
apenas desenham uma situação em que
precisam da ajuda de Deus.

Dica final para o líder

Aproveite esse tempo para fazer o momento
de pedidos de oração e a compartilhar /
testemunhar sobre as orações respondidas!
Estimule a criança a colocar o nome do amigo
de oração em algum lugar visível para sempre
se lembrar de orar por ele durante a semana.

Pense em um amigo e ore a semana toda por
ele e o convide para a célula ou para os cultos. 

ATIVIDADE E EVANGELISMO


	DÉBORA
	DEVOCIONAL
	PROGRAMAÇÃO

	ABERTURA
	TESTEMUNHO
	QUEBRA GELO
	MENSAGEM
	RELEMBRE O DEVOCIONAL
	APLICAÇÃO, FAÇA COM PERGUNTAS

	ATIVIDADE E EVANGELISMO
	ORAR → LEMBRAR DO QUE DEUS DIZ → CONFIAR → OBEDECER → DAR O PRÓXIMO PASSO
	“EU POSSO CONFIAR EM DEUS.”
	Dica final para o líder



