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PALADAR: O SENTIDO MAIS ÍNTIMO QUE EXISTE
Pr. Alexandre Budal

1 Pedro 2:2-3 

1.Jesus Filho de Deus - Fernandinho

2.Façam orações de exaltação e agradecimento.

3.CANÇÃO DE SIMEÃO - DROPS

Qual comida simples traz uma memória especial
para você? Onde você estava e com quem estava?

Acampamentos ONE - Tempo de qualidade em
um acampa para a sua faixa etária! Escolha o
seu e inscreva-se pelo LINK

Está chegando a nossa Conferência de Células
“Casas de Glória”! Nos dias 13 a 16/08 teremos
convidados e momentos especiais para nos
inspirar, capacitar e encorajar para viver a
missão e multiplicar o Reino de Deus! 
Inscreva-se gratuitamente pelo LINK

Café com Negócio: conexões, experiências e
inspiração para empreender - Um ambiente
acolhedor e estratégico para gerar novas
oportunidades profissionais e empresariais.
Dia 22/08 de 07h30. Inscreva-se pelo LINK

Seminário Celebrando a Sexualidade - Sábado
dia 24/10. Este seminário foi desenvolvido para
apresentar uma compreensão da sexualidade
humana à luz da cosmovisão cristã bíblica.
Inscreva-se pelo LINK

Acesse esse LINK para saber todos os eventos.

Escola da Família - Cursos para fortalecer
relacionamentos e construir lares firmados
em Cristo. Inscreva-se pelo LINK

INTRODUÇÃO
Entre os sentidos, o paladar é um dos mais
íntimos, pois exige contato direto, sem distância
ou intermediários. Por isso, Pedro não diz apenas
para olhar ou ouvir sobre Deus, mas para “provar
que o Senhor é bom”. Essa imagem revela três
dimensões da vida espiritual: a comunhão,
porque o paladar é vivido à mesa com outras
pessoas; a esperança, porque cada experiência
com Deus antecipa o banquete futuro; e a
intimidade, porque provar exige proximidade e
entrega.

1) COMUNHÃO: O PALADAR É UM SENTIDO
COMPARTILHADO
Pedro fala sobre “crianças recém-nascidas” que
desejam o leite espiritual puro. Essa imagem já
pressupõe relacionamento e cuidado. Assim,
provar a bondade de Deus não é uma experiência
vivida em isolamento, mas algo que transborda
para a convivência e a comunidade. Jesus comia
com as pessoas, partilhava o pão e transformava
refeições em momentos de comunhão. Uma
comida simples pode ter um sabor especial por
causa do ambiente, das memórias e das pessoas
presentes. Da mesma forma, o ambiente
espiritual influencia nosso apetite por Deus.
Cercados por pessoas que têm fome do Senhor,
nossa própria fome cresce; cercados pela
superficialidade, podemos nos tornar
espiritualmente entorpecidos.

Qual é a diferença entre apenas saber que
Deus é bom e experimentar, de fato, a
bondade de Deus na vida cotidiana?

Qual é a diferença entre viver uma fé
individualista e experimentar uma fé que
também é construída à mesa, na
convivência e na comunhão com outras
pessoas?

https://www.bible.com/pt/bible/211/1PE.2.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/1PE.2.NTLH
https://www.youtube.com/watch?v=Em59G67nUf4
https://www.youtube.com/watch?v=gwe6WKbPGDo
https://linktr.ee/one.ministerio?utm_source=ig&utm_medium=social&utm_content=link_in_bio&fbclid=PAb21jcASmMslleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZA81NjcwNjczNDMzNTI0MjcAAaeClJ6asvNTNm1IG-wT0CWPa8gM2yxCfnhd0URNqOJxYsokb_9LTzrt33pVig_aem_CZ5pNINpuIjtdQa51ptjZQ
https://campanhas.pibcuritiba.org.br/casasdegloria26/
https://pibcuritiba.org.br/cafe-com-negocio-conexoes-experiencias-e-inspiracao-para-empreender/
https://pibcuritiba.org.br/seminario-celebrando-a-sexualidade/
http://pibcuritiba.org.br/eventos/
https://pibcuritiba.org.br/treinamentocelulas
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Hoje percorremos três dimensões do paladar
espiritual, e cada uma delas nos convida a
repensar a maneira como temos vivido a nossa
fé. 1) O paladar é um sentido compartilhado: a
comida ganha sabor quando é partilhada, e a fé
se fortalece quando é vivida em comunidade.

2) ESPERANÇA: A COMUNHÃO DE HOJE É
DEGUSTAÇÃO DO FUTURO
Pedro afirma que devemos desejar o leite
espiritual para crescer “para a salvação”. Isso
mostra que a salvação não é apenas um
acontecimento passado, mas também um alvo e
um horizonte futuro. A mesa da igreja hoje já é
uma experiência boa, mas ainda não representa
o destino final. É como a prova do buffet antes da
festa de casamento: é real e saborosa, mas
apenas antecipa a celebração completa. Quando
provamos a bondade de Deus, recebemos uma
pequena antecipação do banquete futuro.
Quanto mais conhecemos a bondade de Deus,
mais desejamos Sua presença. Hebreus 11 e
Filipenses 3 lembram que somos peregrinos
nesta terra e cidadãos dos céus. Cada vez que
experimentamos a bondade de Deus, nosso
espírito se lembra de casa.

Dicas:
Se houver não crentes: faça um breve
momento de testemunho e apelo para
entrega da vida a Jesus.
Se todos os presentes já forem crentes:
comunique a visão de multiplicação do
Reino, de fazer discípulos e dediquem um
momento de oração pelos perdidos.

3) INTIMIDADE: O SENTIDO QUE EXIGE
DISTÂNCIA ZERO
O paladar representa uma experiência de
proximidade profunda. A imagem do recém-
nascido junto ao peito da mãe reforça a ideia de
contato direto, sem intermediários. Estudar e
conhecer sobre Deus é necessário, mas não
substitui a experiência da Sua presença.
Precisamos parar de apenas olhar ou falar sobre
ele e realmente experimentá-lo. Assim como
existe diferença entre acreditar que o mel é doce
e provar sua doçura, também existe diferença
entre saber que Deus é bom e experimentar Sua
bondade. Em algum momento, precisamos parar
de apenas falar sobre Deus e começar a vivê-Lo
com intimidade.

Como podemos experimentar Deus de
forma mais real e íntima em nossa rotina?

Qual ponto mais te chamou a atenção? O
que você fará diferente a partir de hoje?

Dicas:
Divida a célula em micro-grupos (2-5) e deixe que
abram seus corações (distribua seus líderes
auxiliares estrategicamente).
Encerre com um momento em oração.

2) O céu não é uma ideia abstrata, mas uma
saudade que Deus já colocou em nós. Cada vez
que provamos a bondade de Deus aqui, nosso
espírito se lembra de casa. 3) A intimidade com
Deus não é apenas conhecer mais informações
sobre Ele, mas experimentá-Lo de verdade.

A generosidade da igreja da Macedônia

Em 2 Co 8:1–6, Paulo apresenta as igrejas da
Macedônia como exemplo: mesmo em meio às
aflições e à pobreza, contribuíram
voluntariamente para participar da obra de
Deus. Eles nos ensinam que não é apenas o
quanto temos, mas a disposição do coração que
nos torna participantes da missão. Acesse o LINK
a seguir e descubra como você também pode
participar daquilo que Deus está fazendo no
mundo. 

08/08/2026

https://pibcuritiba.org.br/missionarios/
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