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INTRODUÇÃO

A palavra talmidim nos transporta para a
essência do discipulado nos tempos de Jesus. Mais
do que simples alunos, os talmidim eram
aprendizes que caminhavam lado a lado com seus
mestres, buscando se tornar como eles em tudo.
Jesus nos convida a uma vida de permanência
nele, um convite profundo que exige
intencionalidade e prática. Em 1 João 2:1-17, o
apóstolo João nos mostra o que significa essa
permanência e como ela se manifesta em nossa
vida diária.

ENCONTRO

AVISOS

QUEBRA GELO

EXALTAÇÃO

EDIFICAÇÃO
SÉRIE ‘TALMIDIM’: PERMANEÇAM EM MIM

Pr. Lucas Zub Dutra
1 João 2:1-17

1) A PRÁTICA DA PRESENÇA

A palavra “permanecer” (menō) é central em 1
João 2 e aparece 11 vezes. João não questiona se
entramos na presença de Deus, mas se
permanecemos nela. Permanecer significa
andar como Jesus andou (v. 6), trazendo a
consciência da sua presença para todos os
momentos do nosso dia. É como uma bússola
que nos recalibra para o Norte, para Jesus,
mesmo no caos do cotidiano.

Exemplos como o do Irmão Lourenço, que
praticava a presença de Deus enquanto lavava
pratos mostram que a presença de Deus não está
restrita a momentos “espirituais”. Ela permeia
cada ação e decisão quando a buscamos
intencionalmente.

1.Emaús
2.Leiam Salmos 32
3.Façam orações de exaltação e agradecimento.
4.ESSÊNCIA DA ADORAÇÃO

Divida a célula em *grupos de discipulado (2-6
pessoas) colocando pelo menos 1 líder em

treinamento em cada grupo.
*O objetivo é a comunhão e o discipulado de todos
os participantes:

Cada um compartilha algo relevante que está
acontecendo em sua vida.
O líder do grupo pastoreia e traz alinhamento
bíblico conforme necessário.
Encerra-se com oração uns pelos outros.

1.Em que momentos da rotina fica mais
difícil lembrar que Deus está presente
com a gente?

Por que será que conviver de perto com
alguém muda mais a gente do que só
ouvir o que ele ensina?

Vida Vitoriosa ONE - Para jovens que desejam
viver dias de comunhão, crescimento espiritual,
cura e restauração. De 30/10 a 01/11. Inscreva-se
pelo LINK

Acesse esse LINK para saber todos os eventos.

Summit 2026 (2º Edição) - Conteúdo exclusivo do
Global Leadership Summit. Networking com líderes
de diversas áreas. Sábado, 17/10. Inscreva-se pelo LINK

Conferência Eficiente 2026 - Inclusão, cuidado e
participação na vida da igreja. uma oportunidade
para ampliar a compreensão sobre inclusão,
cuidado e acessibilidade dentro da comunidade
cristã. 21 a 25/10. Participe gratuitamente! LINK 

João começa a carta chamando os leitores de
“filhinhos”, com o carinho de um pai que
caminha junto.

Que jeito, mania ou expressão vocês
herdaram de alguém só de conviver com essa
pessoa?

https://www.bible.com/pt/bible/211/JOS.14.NTLH
https://www.youtube.com/watch?v=E7xfmBoevWE
https://www.bible.com/pt/bible/211/PSA.145.NTLH
https://www.youtube.com/watch?v=ZfOpeP2SMx8
https://pibcuritiba.org.br/vida-vitoriosa-one-2026-um-fim-de-semana-para-viver-um-novo-tempo-com-deus/
http://pibcuritiba.org.br/eventos/
https://online.pibcuritiba.org.br/summit/
https://pibcuritiba.org.br/conferencia-eficiente-2026-inclusao-cuidado-e-participacao-na-vida-da-igreja/
https://pibcuritiba.org.br/conferencia-eficiente-2026-inclusao-cuidado-e-participacao-na-vida-da-igreja/
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CONCLUSÃO E CHECAGEM

EVANGELISMO

A essência de permanecer em Jesus é amar mais
a ele do que ao mundo. Isso significa estar em
conexão constante com ele e aprender a amar
aquilo que move o seu coração. Nossos confortos,
medos e preocupações mundanas muitas vezes
nos impedem de marcar de verdade os lugares
por onde passamos com o amor de Cristo. Que
possamos, como Jesus, amar o que o Pai ama a
ponto de nos entregarmos por essa causa,
permitindo que a nossa vida seja um reflexo do
seu amor e do seu propósito.

Qual ponto mais te chamou a atenção? O
que você fará diferente a partir de hoje?

Dicas:
Divida a célula nos grupos de discipulado
novamente.
Encerre com um momento em oração.

2.Como olhar mais para Jesus pode mudar
o jeito como tratamos quem nos
incomoda?

2) A PRÁTICA DA CONTEMPLAÇÃO

Contemplar (katoptrizō) a glória do Senhor é
fixar nele o olhar do coração; ao fazer isso, somos
transformados à sua imagem (2 Coríntios 3:18). 1
João 2:9-11 nos alerta que afirmar estar na luz,
mas odiar o irmão, é andar nas trevas. A
contemplação genuína de Jesus nos leva a amar
o que ele ama.

A história de Caim e Abel nos mostra como a
inveja, em vez da gratidão e do amor, cega o
coração. O Salmo 121 nos lembram que o nosso
socorro e a verdadeira paz vêm de olhar para
Jesus, o lugar da presença, e não para as divisões
e os problemas ao redor. Olhar para Jesus nos
leva a amar o irmão e a viver na luz.

3.Que pessoa ou situação perto de nós Deus
pode estar nos chamando a amar nesta
semana?

Dicas:
Se houver não crentes: faça um breve
momento de testemunho e apelo para
entrega da vida a Jesus.
Se todos os presentes já forem crentes:
comunique a visão de multiplicação do
Reino, de fazer discípulos e dediquem um
momento de oração pelos perdidos.

10/10/2026

3) A PRÁTICA DO FRUTO

A Bíblia nos apresenta diversos “frutos”, mas o
fruto da permanência em Jesus (João 15) é
crucial: aprender a amar o que ele ama. 1 João
2:15-17 nos exorta a não amar o mundo nem o
que nele há, pois o amor do Pai não está em
quem ama o mundo.

A história de Jonas nos ensina que o fruto da
permanência vai além da salvação individual: é
chorar por pessoas, por aquilo que comove o
coração de Deus, e não pelos nossos próprios
confortos ou frustrações. O crescimento
espiritual – “filhinhos” (perdoados), “jovens”
(que vencem o Maligno) e “pais” (conhecimento
profundo e cuidado com os outros) – é um
caminho contínuo, impulsionado pelo
discipulado e pela convivência com quem busca
a Jesus (1 João 2:12-14).
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